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=={ALKOH0

-

Slovo alkohol pochézi z arabského al-kahal, pfekladaného jako jemna substance.
Z chemického hlediska ovsem existuje mnoho druht alkoholu, z nichz nejzna-
mé&jsi je etanol. Pod obecnym pojmem ,alkohol” si tak vétSinou pfedstavujeme
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rozli¢cné alkoholické nadpoje obsahujici etanol, ktery
je zodpovédny nejen za euforizujici, ale i za méné pii-
jemné ucinky téchto napojd. Tém se budeme vénovat
v dalsi ¢asti knihy.

Etanol vznika plsobenim kvasinek pfi kvaseni cukrd.
U¢inky alkoholickych napoj(i jsou zavislé na mnozstvi
etanolu v nich obsazenych (vétsi koncentraci etano-
lu maji destilaty, nizsi piva). V nasledujicim textu se
budeme snazit pouzivat pojem alkohol predevsim ve
smyslu alkoholického napoje. V pfipadé, ze ndm pU-
jde o popis pfimo oné euforizujici latky, pouzijeme
pojem etanol.

Etanol je drogou konzumovanou alespon obcas vice
nez 80% populace. Jeho nizké davky snad mohou
mit jisté pFiznivé ucinky, jako napfiklad snizeny vy-
skyt infarktu myokardu, ischemickych cévnich moz-
kovych ptihod, Zlu¢ovych kamend, pravdépodobné



i Alzheimerovy nemoci a cévni demence. Aviak konzumace vétsiho mnozstvi
(podrobnéji dale) naopak zvysuje pravdépodobnost onemocnéni fady or-
ganovych systému a Casto vede k zavislosti na této latce s naslednymi devas-
tujicimi acinky na osobnost i télesné zdravi ¢lovéka.

Koncentraci etanolu v krvi méfime nejcastéji v promile (1 promile = 1 tisicina cel-
ku, znacka %o); 1 promile etanolu v krvi tedy znameng, ze je ho v 1 litru krve ob-
sazen 1g (podobné 2,5 promile = 2,5 g etanolu v jednom litru krve).

Alkohol | 5



VLIV
ETANOLU,
NA LIDSKY

ORGANISMUS

Jeho vliv je zavisly pfedevsim na davce, jeho koncentraci
v krvi, predeslé zkusenosti s jeho konzumaci, a mize byt
ovlivnén celkovym rozpolozenim, unavou ¢i pfitomnosti
jinych latek (predevsim psychofarmak) v krvi. Ve spojeni
s konzumaci etanolu mluvime o opilosti ¢i, je-li davka
vyssi, o otravé neboli intoxikaci.

Kapitola 2

Hladinu etanolu v krvi mizeme odhadnout podle vzor-
ce: promile etanolu v krvi = poZity etanol (g) / télesnd hmot-
nost (kg) x 0,68 u muze, 0,55 u Zeny (viz vyse).

2.1 Centralni nervovy systém - akutni postizeni

Podle koncentrace etanolu v krvi rozliSujeme tato stadia
opilosti ¢i intoxikace:

A. stadium excitaéni — zde rozeznavame 2 faze.
Pfi 1-1,5 %o je stadium charakterizovano spokojenosti, sdilnos-
ti, veselosti, Zivou mimikou, vyfecnosti, smichem, rozpustilosti,
pratelskosti, pocitem sebejistoty — dotycny citi se ,lépe”, jeho
starosti ustupuji do pozadi. Svét se zda veselejsi.
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P¥i 1,5-3 %o je doty¢ny casto nekriticky, netaktni, im-
pulsivni, kfici, zpiva, nedba okoli, nenasloucha ostatnim,
cervena mu oblicej (erythema), stoupa tep (tachykardie),
jeho pohyby jsou neusporadané (ataxie), porazi sklenice,
vravora, objevuje se dvojité vidéni (diplopie).

B. stadium hypnotické se 3 %o a vice — projevy
jsou Unava, ospalost, zvraceni, oblicej bledne. Opi-

", ly ¢lovék m{ize zemfit pfi zcela banalnich situacich,

,','l které by za stfizliva hravé zvladl — napf. se mlze
I . .

N utopit v kaluzi vody.

Iy
C. stadium narkotické, obvykle pfi hodnotach nad
4 %o, pfi némz pozorujeme bezvédomi, necitlivost,
inkontinenci (pomoceni, pokaleni), slaby tep, bra-
dypnoe (zpomalené dychani) nebo mydridzu (rozsi-
feni zornic) nereaguijici na osvit.

D. stadium asfyktické, ve které muaze kdykoliv prejit
stadium narkotické: dostavuje se porucha dechového rytmu az zastava dechu.

Dlouhodobi pijéci, zvykli na pravidelnou konzumaci vel-
kych davek etanolu, mohou tolerovat i velké mnozstvi
alkoholu v krvi (4 a vice promile). Jsou zndmy i pfipady,
kdy pijak fidil automobil s 5 %o etanolu v krvi. U ,ne-
trénovaného” ¢lovéka by takové mnozstvi zcela jisté
ohrozilo jeho Zivot, nebot v téchto pfipadech se bezvédomi muize dostavit
i pfi hodnotéach kolem 1 %o. VySe uvedené déleni stadii podle promile je tedy
pouze orientacni.

Alkoholické ndpoje jsou pravdépodobné za vinu vyssi pocet umrti z predavko-
vani, nez ostatni typy drog.

Etanol plsobi na centraIni nervovy systém ovlivnénim prenosu impulsti mezi
mozkovymi burikami. Jeho Ucinky jsou zavislé na mnozstvi pozitého etanolu.

Smrt pfi otravé etanolem je vétsinou zpUsobena zastavou dechu, paralyzou de-
chového centra v mie ¢i zadusenim zvratky.

Vliv etanolu na lidsky organismus [ 7



2.2 Ostatni organové systémy:

Centralni nervovy systém - chronické postizeni
Priblizné 35 % chronickych pijakd ma zkusenost se ztratou
paméti tzv. oknem. Odborné se nazyva episoda docasné
amnesie. Mezi dalsi projevy po poziti vétSiho mnozstvi al-
koholu patii poruchy spanku, které ¢asto vyusti v nepfijem-
né sny budici doty¢ného ze spani. Alkohol zpUsobuje také
zmény v usudku, coz ma za nasledek, ze mnoho lidi useda
pod vlivem alkoholu za volant (az 40 % pijakd v USA).

Dlouhodobé uzivani alkoholu muze vést k postizeni kratkodobé i dlouhodobé
paméti. Casté jsou u alkoholikli sekundarni psychiatrické diagnézy: deprese, pa-
nickd uzkostna porucha, obsese, nékdy se alkoholismus pfesmykne do mentalni
anorexie. Poskozeni mozkové tkané dlouhodobym pijactvim mdze vést k epilepsii.

Periferni nervovy systém

Chronické uzivani alkoholu vede dale k poskozeni perifernich nerv(, tzv. perifer-
ni neuropatii (5-15 % alkoholikd), které je charakterizovédno snizenou citlivosti,
brnénim a v pokrocilych fazich zhorsenim jemné motoriky i chlze.

Travici systém:
Jicen a Zaludek - akutni abusus alkoholu miZe zpUsobit akutni zanét jicnu a Zzaludku,
pii opakovaném tézkém zvraceni maze dojit k poruseni sliznice jicnu s krvacenim.

Slinivka - velmi nebezpecna je akutni pankreatitida
neboli zénét slinivky, ta je u alkoholikd 3x ¢astéjsi nez
u bézné populace. Zvysenym rizikem je i karcinom
pankreatu.

Jdtra - dlouhodobé naduzivani alkoholu miZze vést k poskozeni jaterni tkdné,
které mize prejit az do cirh6zy (vazivova prestavba tkané) s nevratnymi zménami
ajaternim selhdanim vedoucim k umrti pacienta. S tim ¢aste¢né souvisi i porucha
tvorby glukézy pfi popijeni, kterd ohrozuje pacienta Ié¢eného inzulinem hypo-
glykémii (viz déle).

Nadorova onemocnéni

Naduzivani alkoholu zvysuje riziko nadorovych onemocnéni, predevsim karci-
nomu prsu, dutiny Ustni, jicnu a rekta.
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Krvetvorba

Etanol zvétsuje velikost cervenych krvinek, coz je zplsobeno vlivem etanolu
na kmenovou krevni buriku. Velikost krvinky je proto pfi Iékatskych kontrolach
pravidelné vysetfovana, nebot u alkoholikl signalizuje abstinenci ¢i jeji poruseni.

Kardiovaskularni onemocnéni

V doporucenych ddvkdch (nizky pfijem alkoholu) mize
mit pFiznivy efekt. V davce nizsi nez 30g etanolu/den
umuzi (20 g u Zen) mize etanol mit pozitivni vliv — snizuji
riziko Umrti ze srde¢né-cévnich pficin. Je to pravdépodob-
né zplUsobeno snizenim krevni srazlivosti (a tedy snize-
nym rizikem krevnich vmetku) a zvy$enim hladiny tzv.
~hodného” (HDL) cholesterolu, ktery ma protektivni
ucinek. Snizuje se i riziko ischemické mozkové mrtvice.
Na druhou stranu ale etanol snizuje stazlivost srdce, vede ke zvy3eni krevniho
tlaku. Po poziti alkoholu se také zvysuje spotieba kysliku myokardem. Toto
ma sice u zdravé populace maly dopad, ale mize byt problémem u kardiaka!!

Zcela by se méli vyhnout alkoholu zejména pacienti s onemocnénim jater
a pankreatu, vysokymi hladinami krevnich tuk(, srde¢nimi onemocnénimi
a onemocnénimi mozku. Kazdy takovy pacient by mél konzumaci alkoholu
a jeho mnozstvi konzultovat se svym lékafem.

Pokud vypije clovék vice, nez je doporuceny pfijem alkoholu, dochazi na-
opak ke zvyseni krevniho tlaku, které je zavislé na davce alkoholu. Ov-
sem po tydnech abstinence se mGze krevni tlak vratit k normalu. Chronické
pozivani alkoholu zplsobuje kardiomyopatii (zmény srdecni svaloviny),
jejimiz dUsledky jsou pfedevsim arytmie a srdecni selhani.

Reprodukéni organy

U muzi zvysuje sexualni apetit, ale snizuje
erektilni kapacitu (pfi vy3si davce). Chronicti
alkoholici mivaji snizeny pocet spermii.

U Zen muze byt pfi¢cinou poruch menstru-
ace, dochazi ke zmenseni velikosti ovarii.
Alkohol mize zpUsobit spontanni potraty i
poruchu plodnosti.

Alkohol je nebezpecny také béhem téhotenstvi. Rychly prechod etanoluijeho
metabolitl pfes placentu miize vést k embryopatii i fetopatii, tedy nesprdvnému
vyvoji plodu. Dosud nebylo presné stanoveno, jaké mnozstvi alkoholu mize
poskodit plod, proto se doporucuje Uplnd abstinence.

Vliv etanolu na lidsky organismus [ 9
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Kapitola 3

Etanol snadno prestupuje pres bunécné membrany. Velice rychle se tedy vy-
rovnava jeho koncentrace mezi krvi a tkdnémi. Po poZiti se rychle vstifebava

v zavislosti na koncentraci, obsahu zaludku a nékolika dalSich jinych faktorech
(viz dale).

Absorpce etanolu mize probihat vsemi ¢astmi travici tru-
bice, plicemi, mocovym méchyrem, pobfisnici, pohrudnici
a podkoznim vazivem. Po poziti Usty rychle pronika sliznici
traviciho systému (Usta, jicen, Zaludek) do krevniho obéhu,
atak do celého téla. Jeho koncentrace v krvi rychle stoupa
\\}\ a dosahuje maxima asi 1 hodinu po poziti.

N\
\\f\\\\

Mira vstrebdvdni etanolu z GIT (zazivaci trakt)

je zvysovdna:

1. prazdnym zaludkem

2. absenci tukd, bilkovin a cukr( v travicim traktu, které ovliviuji rychlost
vstrebavani

3. procentem etanolu v ndpoji (nejrychleji se vstiebava 20% alkohol)

4, pritomnosti oxidu uhli¢itého (Sumiva vina)

10 / Osud etanolu v organismu




Po poziti se etanol rychle a dobte vstfebava zazivacim traktem, prevazné v ten-
kém stievu, a hromadi se v krvi, nebot proces odbouravéni je mnohem pomalejsi
nez jeho absorpce. Cast etanolu pfechazi do krve pfimo ze zaludku, neprochazi
dlouhou stfevni cestou a dostava se rychle do mozku. To je p¥i¢ina rychlého opo-
jeni pfi poziti ndpoje s vy3sim obsahem etanolu na la¢ny zaludek. Nizkoprocentni
napoje ¢i nadpoje fedéné vodou ¢i ledem pfijima organismus pomaleji. Tu¢nd
jidla zpomaluji prechod ethanolu do krve. Naopak cukry a oxid uhlicity (limo-
nady, sodovky, Sumiva vina) jeho vstfebavani urychluji a rychleji se tak zvysuje
jeho koncentrace. Maximalni koncentrace ethanolu v krvi je zpravidla dosazeno
hodinu po konzumaci.

U normalniho na alkoholu nezavislého jedince je alkohol metabolizovan pre-
devsim jatry.

Vylucovani etanolu z organismu probiha
z 98 % v jdtrech, kde se méni na acetalde-
hyd, dale v plicich vydychanim, ledvinami
do moci a mala ¢ast odchazii s potem.

Pfiblizna rychlost degradace alkoholu:

0,1g etanolu na 1 kg hmotnosti se metabolizuje asi 1 hod (tzn. 7 g etanolu
u 70kg ¢lovéka za 1 hod) - tzn:

0,51 piva (3 % etanolu) se metabolizuje asi 2 hod
0,51 vina (11 % etanolu) se metabolizuje asi 8 hod

0,51 destilatu (40 % etanolu) se metabolizuje asi 30 hod

Hladinu etanolu v krvi miZzeme odhadnout podle vzorce:

Muzi: etanol v krvi (v promile) = pozity etanol (g) / télesnd hmot-
nost (kg) x 0,68

Zeny: etanol v krvi (v promile) = pozity etanol (g) / télesnd hmot-
nost (kg) x 0,55

Osud etanolu v organismu [ 11



DOPORUCENE

AVKY
ALKOHOLU

Jak méfime mnozstvi etanolu .

v alkoholickych napojich?

Na lahvich alkoholickych napoju je uveden

obsah etanolu (alkoholu) v objemovych

procentech (tedy 40% alkohol znamen3, ze

v 11 takového ndpoje je 400 ml etanolu). Na

sklenic¢kach v restauracich tomu oviem tak

neni. Proto je uzite¢né mit co nejpresnéjsi predstavu, kolik etanolu jednotlivé
napoje obsahuji, abychom védéli, kolik jej vypijeme.
Spocitat rychle, kolik alkoholu je ve sklenic¢ce o veli-
kosti 0,04 litru lihoviny o 38 objemovych procentech,
vsak neni upIné jednoduché. Pro zjednoduseni pro-
to Svétova zdravotnickad organizace zavedla pojem
.standardni jednotka“, ktera odpovida 10 gramim
cistého alkoholu.

Kapitola 4

Doporuceni:

Pokud se nedokazeme vyhnout alkoholu UplIné, je stran
jeho konzumovaného mnozstvi vhodné dodrzovat do-
poruceni Svétové zdravotnické organizace uvadéné
pravé ve,,standardnich jednotkach”. Zenam doporucuje
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pit v prdméru maximalné 2 tyto jednotky denné, muzim 3 jednotky denné. PFi
jedné pfilezitosti by konzumace neméla pfesahnout 4 standardni jednotky a ale-
spon jeden den by ¢lovék mél abstinovat zcela. Orientacni prepocty zékladnich
typu alkoholickych napojli na standardni jednotky etanolu uvéadi tabulka nize.

Tabulka: Pfepocet zakladnich typ( alkoholickych ndpojl na standardni jednotky

25 1 . obsah obsah alkoholu .
nas drink alkoholu v % v gramech pocet jednotek
13

panak 0,041 40 % 12,89
pivo 10° 0,331 3,5% 9,249 1
pivo 10° 0,51 3,5% 149 1,5
pivo 12° 0,331 5% 13,29 1,5
pivo 12° 051 5% 209 2
vino 0,21 12 % 1929 2

Poznamka: V nékterych zemich se téz mliZeme setkat s terminem ,standardni
drink”. Co je tim mysleno? Byva to bézny alkoholicky napoj, jakym je kupfikladu
tretinka piva nebo maly,pandak” Jinde se pro zménu uzivaji tzv.,,alkoholové jed-
notky” Tak je tomu napfiklad ve Velké Britanii, kde je na kazdé lahvi alkoholické-
ho ndpoje uvedeno, kolik obsahuje ,jednotek”. Jedna takova jednotka pfiblizné
odpovida poloviné pinty (cca 0,5 I) bézného britského lezaku.

Doporuéené davky alkoholu [ 13



ALKOHOL

=) A DIABETES

C{

Konzumace alkoholovych napojl ne-
pfiznivé ovliviiuje glykémii. Diabetik by
mél pit alkoholické napoje jen pfi vyjimecnych pfilezitostech a i tehdy v ome-
zeném mnozstvi.

V souvislosti s pfijmem alkoholu pfi diabetu si je tfeba uvédomit, Ze na hodnotu
glykémie pusobiisacharidy obsazené v pfislusném alkoholovém ndpoji. Diabe-
tik by dale mél védét, ze etanol miiZe vyvolat hypoglykémii, a to zejména pfi
konzumaci vétsiho mnozstvi etanolu (pozor zejména na, tvrdy” alkohol). ZvIastni
nebezpedi nejenom pro diabetiky predstavuji silné stavy opilosti. U diabetika
navic maze dojit k vyboceni z diabetického rezimu (opominuti aplikace inzulinu,
méreni glykémie, podani jidla, zaspani glykémie, apod.)

Etanol je téZ vydatnym zdrojem energie, proto je pfi redukci télesné hmotnosti
vzdy tfeba pocitat s energetickou hodnotou alkoholu. Protoze etanol neni pfi-
mym zdrojem energie pro svalovy metabolismus, fyzickd ndmaha vylu¢ovani
pfilis neovliviuje.

Na hodnotu glykémie piisobi:

— alkohol samotny: mlze nepfimym ucinkem snizit glykémii — zabraruje uvol-
novani zasobni glukézy z jater do krve

- sacharidy: jejich pfitomnost v alkoholickych napojich mize hodnoty glyké-
mie zvysit

14 |/ Alkohol a diabetes



Zakladni typy napoji (orientacni obsahy etanolu a sacharidii jsou uspo-
fadany v tabulkach v dalsi kapitole)

PIVO

Obsahuje sice malo etanolu, ale mnoho
sacharidl — predevsim sladového cukru
(maltézy). Po jeho poziti glykémie stoup-
ne, jaterni buriky budou ale zaméstna-
né spalovanim etanolu velmi malo. Pfi
diabetu je jeho konzumace nevhodna
stejné jako konzumace sladkych limo-
nad, pfedevsim vzhledem k vysokému
obsahu cukrd.

NiZKOALKOHOLICKE PIVO
Obsah etanolu je snizeny, obsah maltézy je stejny, jako u bézného piva. Gly-
kémie po ném stoupa. Pfi diabetu je jeho konzumace rovnéz nevhodna.

DIABETICKE PIVO (Dia PIVO)
Obsahuje etanol, obsah sacharidd je nizsi nez u nor-
malniho piva, ale je s nimi tfeba téz pocitat.

ViNO

Obsahuje vice etanolu nez pivo,
obsah sacharid( je vsak rdzny.
Ptirodni vina obsahuji méné sa-
charidd, sladka a dezertni jich
obsahuji vétsi mnozstvi.

LIKERY
Obsahuji etanol a vysoké mnozstvi sacharid( (fepného
cukru), jsou proto pro diabetiky zcela nevhodné.

DESTILATY
‘m Obsahuji vysoké procento etanolu (i vice, nez 40 %) a zadné
7 sacharidy. Jejich pozivani mize vést k poklesu glykémie,

mohou ohrozit Zivot, jsou nevhodné.

Alkohol a diabetes [ 15



Pri¢iny zvySeného rizika hypoglykémie pfi konzumaci alkoholu
Kdyz se napijeme vétsiho mnozstvi alkoholu, pIné zaméstname jatra jeho odbou-
ravanim, a ta se nemohou vénovat,standardnim ¢innostem®, napiiklad pribézné
zasobovat krev glukézou. Jakmile del3i dobu nejime, jatra maji za ukol doplnit
chybéjici hladinu cukru v krvi ze zésob glykogenu a tim zamezit hypoglykemii.
Jsou-li ale plné zaméstnana oxidaci alkoholu a jeho odstrafovanim z lidského
téla, nemohou tuto funkci plnit, coz vede k riziku hypoglykémie.

U zdravého ¢lovéka dochazi k automatické kontrole glykémie (v této situaci do-
jde k potlaceni tvorby inzulinu), a proto k hypoglykémii nedochazi. U diabetika
vsak potlaceni produkce inzulinu nenastane (dodava si inzulin sdm subkutanné

nebo je sekrece inzulinu ovlivnéna tGc¢inkem

jinych 1ékdi na diabetes) a riziko hypoglyké-
mie je proto v téchto situacich vy3si. Nezna-
mena to samoziejmé, ze u Vas dojde k hypo-
glykémii pfi konzumaci alkoholu vzdy, ale Zze
je tfeba s touto moznosti pocitat a pfedcha-
zet ji. S narGstajici konzumaci alkoholu riziko
hypoglykémie stoupa.

2

DalSim rizikovym prvkem spojenym s al-
koholem je ,zaspani” no¢ni hypoglykémie.
| kdyz se pfi hypoglykémii v noci za normal-
nich okolnosti diabetik obvykle probudi, po zvySeném mnozstvi alkoholu, ktery
ma tlumivy Ucinek, se mize pfihodit pravy opak a vysledkem muze byt tézka
a dlouho trvajici hypoglykémie!

Pozor! Pii hypoglykémii zplisobené alkoholem nemusi pomoci ani injekce gluka-
gonu, ktery za normalnich okolnosti zvy3uje hladinu krevniho cukru. Ddvodem je
onen zminény Ucinek etanolu, ktery blokuje uvolfovani glukézy z glykogenu, je-
hoz rozklad pravé glukagon vyvoléva. Minimalizovat nebezpecni glykémie v sou-
vislosti s konzumaci alkoholu je tfeba pribéznym pfijimanim sacharidd v jidle.
Konzumace alkoholu a hyperglykémie

Jiz bylo zminéno, Ze na glykémii ma vliv i pfipadnd pfitomnost cukrd v alkoho-
lickych napojich. Z téchto dlivod by pacient mél mit predstavu, kolik sacharidt
v napoji pfijima, zahrnout a aktudlné s nimi pocitat pfi stanoveni davky inzuli-
nu. Alkoholické ndpoje, které obsahuji vyrazné mnozZstvi sacharidii (zejmé-
na pivo), mohou glykémii zvySovat vyrazné! Proto by mél diabetik jeho pfijem
maximalné omezit, zvlasté vecer pred spanim. Snaha korigovat pfed spanim
zvysenou glykémii vyssi davkou inzulinu totiz v této situaci miZze snaze vyustit
v no¢ni hypoglykémii..
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Co délat, kdyz jsem diabetik a planuji konzumovat alkohol?

Pokud jste diabetik, ktery je |é¢en inzulinem nebo uziva nékteré prasky (peroralni
antidiabetika), riskujete pfi piti alkoholu sniZzeni krevniho cukru (hypoglykemii).

Jak to, ze diabetikovi hrozi hypoglykemie, kdyz pije alkohol? Jiz jsme zminili, ze
alkohol zaméstnava jatra, ktera se nemohou vénovat uvolnéni glukézy. Aby-
chom to vysvétlili srozumitelné: za normalnich podminek organismus vyzaduje
v krvi urcitou hladinu cukru (glukézy), aby ji mohl pouzivat jako zdroj energie pro
bunky organismu. Tuto hladinu si organismus za normalnich podminek udrzuje
v idedlnim rozmezi (3,5-5,5 mmol/l).
Je-li hladina glukézy v krvi vyssi (po
jidle atd.), zvysi se vyplavovani inzu-
linu, ktery glukézu zuzitkuje tkanémi
a vrati tak hladinu glukézy v krvi (gly-
kemii) k idealnim hodnotam. Klesa-li
glykemie k dolni hladiné normy (la¢ni-
me, sportujeme...), zacne si télo uvol-
novat glukézu do krve z vlastnich zasob. Tato faze metabolismu sacharidu je pfi
piti alkoholu postizena. Jatra maji dostatek prace s odbouravanim alkoholu a na
uvolnovani glukézy do krve nemaiji v tu dobu dostate¢nou kapacitu.

Alkohol je pro télo v podstaté jed, a proto se ho jatra snazi zbavit co nejdrive.
A to bez ohledu na dalsi ¢innosti, kterym by se méla vénovat. Z tohoto divodu
mUze u diabetikd, ktefi si aplikovali béznou davku inzulinu ¢i uzili béZznou davku
nékterych peroralnich antidiabetik (tabletek na lé¢bu diabetu), dojit ke snizeni
hladiny cukru v krvi (hypoglykemii) velmi zéhy, zejména jsou-li ndpoje pozity
nala¢no. Toto riziko samoziejmé dale stoupa, pokud diabetik konzumuje alkohol
po zvysené fyzické aktivité, ¢i dokonce béhem ni (nebot ta také sama o sobé
snizuje glykémii).

Alkohol a prevence hypoglykémie

Abyste se hypoglykémii vyvarovali, je zapotfebi nikdy nekonzumovat alkohol
na prazdny zaludek. Vzdy si k piti alkoholu naplanujte dostate¢ny pfiméreny
prisun sacharidd a zaroven, zejména pokud se chystate prece jen konzumovat
vétsi mnozstvi alkoholu, zvazte snizeni obvyklé dévky inzulinu. Prlibézné si kon-
trolujte glykémii.

Alkohol, fyzicka namaha a prevence hypoglykémie

Plati totéz, co je uvedeno vyse. Pouze mnozstvi sacharid bude vy3si, protoze je
tfeba doplnit glukézu spotfebovanou pfi fyzické ndamaze. V souvislosti s fyzickou
ndmahou bude pravdépodobné tfeba snizit davku inzulinu. A opét, kontroluj-
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te si prabézné glykémii. Pozor, tanec je vyraznou fyzickou ndmahou. A tanecni
zabavy, diskotéky, plesy apod. jsou klasickym spojenim fyzické namahy a piti
alkoholu. Méjte to na paméti a budte proto opatrni!

Nékolik diilezitych zasad pro diabetiky pfi pozivani
alkoholickych napoju:

1.

10.

Pri vy$sim konzumu alkoholu je nutno se vice najist, zvysit ptijem sacharidd
a doplriovat tekutiny (vodu). Mérte glykémii v prbéhu, abyste ziskali zku-
Senost s jejimi vykyvy v takovych situacich.

Nikdy nepijte alkohol s prazdnym Zaludkem. Ale pozor! Alkohol povzbuzuje
a zvysuje chut k jidlu, myslete tedy i na svou hmotnost.

Pokud jste pili alkohol, zvazte malou porci sacha-
rid0 pred spanim. Snizite riziko hypoglykemie
béhem spanku.

Nepijte denné vice nez 2 standardni jednotky

alkoholu denné, jste-li Zena, a 3 standardni jed-
notky alkoholu, jste-li muz.

Opatrné s pfipichovanim inzulinu tésné pred
spanim a v noci — prestoze je glykémie vysoka,

muze dojit k hypoglykémii.

Vyzkousejte vliv alkoholu na glykémii! Po ve- ‘
cerni/no¢ni konzumaci alkoholu zméfte glyké- ‘
mii mezi 2. - 4. hodinou v noci a rano.

Pokud jste pili alkohol, vzdy zkontrolujte svou glykémii, nez jdete spat.

Pokud mate hypoglykémii po konzumaci alkoholu, glukagon nemusi byt
stoprocentné ucinny. Proces uvolhovéni glukdzy z jater, ktery glukagon vy-
volava, muze byt pfi odbouravani alkoholu jatry zablokovan. Upozornéte na
to své blizké pro pripad vasi tézké hypoglykémie v souvislosti s alkoholem.
| pres vyse uvedené by ho viak méli aplikovat.

Pokud mate hypoglykemii po poziti alkoholu, pom0ze vypiti sacharidového
napoje i poziti sacharida v jidle.

Kazdou tézkou hypoglykémii posléze vzdy prodiskutujte se svym diabeto-
logem.
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11.

12.

13.

14.

Pamatujte, ze nedostatek glukdzy v krvi mé pro mozek obdobné dramaticky
dopad jako nedostatek kysliku. Tézka hypoglykemie mize mozek nendvrat-
né poskodit. Tézka hypoglykémie muze zplsobit i smrt.

Tézky abusus (nadmérné uzivani) alkoholu poskozuje jatra, kterd pak nejsou
schopna adekvétné reagovat na vykyvy glykemie. U diabetikd s takto posti-
Zenymijatry je pak obtizné dosahovat idealnich hodnot glykemickych profild.

Vliv alkoholu na mozkové funkce (zmatenost, zpomalena a setiela fe¢, poru-
chy zraku atd.) mohou byt podobné ptiznakdim pfi hypoglykemii.

Nékteré alkoholické napoje jsou pro diabetiky vhodnéjsi nez jiné. Pokud
si alkoholické népoje diabetik nedokaze odepifit, je lepsi volit ty, které ob-
sahuji méné alkoholu a cukru, jako napfiklad suché vino, idealné ve formé
vinného stfiku.

Ktefi diabetici by neméli pit alkohol viibec?

Néktefi lidé s diabetem by neméli alkohol konzumovat viibec, nebot jejich pro-
blémy muize piti alkoholu vyrazné zhorsit. Patii mezi né diabetici s postizenim
nervové soustavy (alkohol sdm o sobé nic¢i nervovy systém). Pokud bojujete
s vysokym krevnim tlakem a vysokymi hladinami krevnich tuk(, maze zdkaz
piti alkoholu tlak snizit.

Na konzumaci alkoholu jsou citlivéjsi Zeny také proto, Ze maji nizsi aktivitu
enzymu alkoholdehydrogenazy, ktery rozklada alkohol, a také proto, ze maji

-
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ALKOHOLICKE

NAPOJE
AV NICH,

OBSAZENA
ENERGIE

Kapitola 6

Mnozstvi energie alkoholickych napoju zavisi na je-
jich typu. Pivo, vino a likéry obsahuji kromé etanolu
velké mnozstvi sacharid. Podil energie ze sacharid(i
na celkovém mnozstvi ziskané energie z piva je cca
50% (u 12° pivi vice). V destilatech je naopak sacha-
rid0 minimum (kromé pravého rumu, ktery obsahuje
cukru zhruba jako vino), je to prevazné jen etanol,
voda a rGizné tékavé latky. Zbytek energie z alkoho-
lickych ndpojli je energii z etanolu. Mnozstvi energie
z konzumace alkoholu musime tedy pfipocitat k energii ziskané ostatni potravou.

Etanol dodava organismu energii - 7 kcal z jed-
noho gramu, coz je témér dvojnasobek energie
dodané glukézou. Tuto pfijatou energii konzumenti
alkoholu vétsinou neberou v Gvahu.

Obsah etanolu je v ramci jednotlivych druhl velmi
rozdilny (viz vyse). U piva je normou dané mnozstvi
minimalné 1,2% (u piva se snizenym obsahem al-
koholu 0,5-1,2%), u vétsiny skupin piv se pohybuje
mezi 4-6 %, ale mize byt i vy33i v zavislosti na kon-
centraci mladiny a stupni jejiho prokvaseni zejména
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u specidlnich piv. U vina se pohybuje vétSinou mezi
8-13%, u vin dezertnich a likérovych mezi 14-16%. U li-
hovin musi byt podle vyhlasky obsah etanolu minimalné
15%, u destilatd i likérh byva vétdinou 40%, mlze byt

Obsah etanolu a energetickd hodnota ve 100 ml vybranych alkoholickych ndpoji:

napoj etanol (g) energie (kcal)

pivo 10° 3.2 31
pivo 12° 3,6 33
vino bilé 7,5 53
vino Cervené 9,5 66
vino Sumivé 10,4 78
destilaty 40,0 220 -280

Bézné typy alkoholickych napoju - zakladni charakteristiky

PIVO

Pivo je pénivy alkoholicky napoj hotké chuti vyrabény v pivovaru zkvasenim mla-
diny pfipravené z obilného sladu, vody a chmele pomoci pivovarskych kvasinek.
V CR se rozeznava nékolik druhd piv, napt. vycepni, lezaky (svétlé a Cerné) a spe-
cidlni. Mezi dalsi vyrabéna piva urcena ke specialnim uceliim patfi napf. pivo leh-
ké, nealkoholické, pivo se snizenym obsahem
cukrq, psenicné, kvasnicové a s pfimési ovoce.
Primérna spotieba piva na 1 osobu a rok u nas
¢ini cca 160 litr(. V zahranici je spektrum napo-
ju oznacovanych jako pivo mnohem sirsi a také
je znacnd variabilita pouzitych technologii.

Z nutri¢niho hlediska se pivo fadi mezi alkoholic-
ké napoje s relativné nizkym obsahem etanolu,
obsahuje vyznamné mnozstvi vody, sacharidy
v podobé ,rychlych cukr(’, bilkoviny, mineralni
latky a vitaminy skupiny B. Z minerélnich latek pivo obsahuje draslik, sodik, chlo-
ridy, vapnik (45 mg), fosfor, kiemik, zinek a horcik.
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Orientacni obsah etanolu v pivu

podil alkoholu do 0,5% do2% 3-4% 4-5% ale i vice

Energeticka tabulka primér - riznych druh piv:

590 (11,5)
Pivo svétlé 10° 500 155 650 (10,5)
500 250 1050 (31,5)
Pivo svétlé 12° 500 165 693 (10)
500 167 700 (4
500 215 900 (25)
ViNO
Vino je alkoholicky ndpoj vznikajici kvasenim mostu
z plodli vinné révy. Dle barvy se vino ¢leni na bilé, ri-
zové a Cervené. Dle obsahu cukru délime vina na:
suchd: nejvyse 4 g zbytkového cukru / litr
polosucha: 4,1 - 12 g zbytkového cukru / litr
polosladka: 12,1 — 45 g zbytkového cukru / litr
sladka: minimalni obsah 45 g zbytkového cukru / litr

SEKTY, SUMIVA VINA...
Lbrut nature” -, pfirodné tvrdé”: méné nez 3 g cukru / litr (cukr nebyl dodan)
Jextra brut” —,zvlasté tvrdé”: 0-6 g cukru / litr

Jorut” -, tvrdé”: obsah cukru nizsi nez 12 g cukru / litr

Jextra sec” ¢i"extra dry”,zvlasté suché”: 12-17 g cukru / litr

.sec”,suché”: 17-32 g cukru / litr

~demi-sec” ,polosuché”: od 32-50 g cukru / litr

,doux”,sladké”: vice nez 50 g cukru / litr

Dle tfidy a druhu se déli vina na stolni, jakostni, pfirodni, s pfivlastkem, pfirodné
sladka, mesni, koser, aromatizovana, likérova, perliva, Sumiva a sekt. K produk-
tdm vinarstvi se také fadi ¢aste¢né zkvaseny hroznovy most, ktery je nabizen
pod oznacenim ,burcak”.

Nutri¢ni charakteristika vina zavisi na kvalité hrozn( vyrdbéného vina, odriidé,
klimatickych a pGdnich podminkach daného ro¢niku a jeho zralosti. Kaloricka
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hodnota je cca 70 kcal/100 ml, obsah alkoholu 9-10 g/100 ml, obsah sacharidt
od 0,2 g u suchého vina do téméf 6,0 g u sladkych vin. Samoziejmé jednotlivé
druhy vina se v nabidce kalorii navzajem lisi. Je to zplisobeno zejména rozli¢cnym
obsahem cukru.

Vino obsahuje pfedevsim vodu, sacharidy v podobé ,rychlych cukrd’, organic-
ké kyseliny, dusikaté latky, vitaminy (B,, B,, Bs, B, By, B,,, H, C), minerdlni latky
(draslik, vapnik, hoicik, fosfor, Zelezo, mangan), aromatické latky, stopové prvky,
tuky, oleje a vosky. Néktera cervend vina maji pomérné vysoky obsah zeleza
(0,9 mg/100ml). U lacinych vin je nékdy obsah Zeleza mnohem vy3si. Jestlize
vina obsahuji malo sacharid( a vice kyselin, provadi se doslazeni (zvySovani cu-
kernatosti vin). Upravuje se pfidavkem cukru ¢&i zahusténého mostu. Pi Upravé
cukernatosti se postupuje opatrné, aby se nezménil odrlidovy charakter vina.

Sestaveni prehledné tabulky vin s obsahy alkoholu, energii a sacharid(i by bylo
pfilis slozité pro jejich rozmanitost. Odkazujeme proto na prehled o nékolik fad-
kd vyse a doporucujeme se pred konzumaci vina seznamit s pfisluSnymi udaji
uvedenymi na etiketé lahve.

DESTILATY, LIHOVINY

Jsou koncentrovanymi zdroji etanolu s vysokou koncentraci energie. Ta je dédna
u destilatd vysokou koncentraci etanolu, u likérQ jesté navic velkym mnozstvim
sacharidd. (napf. Becherovka 100g/l, tzv. krémy i podstatné vice). Proto se je
tfeba pfi jejich konzumaci drzet doporuceni, pozivat je ve velmi omezeném
mnozstvi a u likér( si zjistit, jaky maji konkrétni obsah sacharidu.

(e
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Energeticka tabulka - priamér riiznych druhti destilatu:

DrUh dEStIIaltu MnozStVi (ml)
50 140 590

Destilaty 40 %
etanolu — pramér

Becherovka 50 143 600

Gin 50 95 400
50 110 462
50 120 505
50 125 525
!
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Kapitola 7

Zaver:
Alkohol nebo presnéji etanol Ize dle Gc¢ink{ na lidsky organismus, zejména na
centralni nervovy systém, klasifikovat jako mékkou drogu. Droga, jejiz kon-
zumace je ve spolecnosti akceptovana a tolerovana, samoziejmé do urcité
miry a za urcitych podminek. Etanol je jednou z mnoha latek, které, pokud se
dostanou do lidského organismu, zpUsobuji zmény vnimani okolniho svéta
a na pfinejmensim kratky cas vedou k otupeni reality. Pro fadu jedincl je piti
alokoholu unikem z reality, snadnéjsim vyfeseni Zivotnich probléma, oddalo-
vanim zivotnich rozhodnuti, ¢i urcitym ventilem, jak se vyporadat se stresem.
Rozhodnuti, zda tato cesta je feSenim moudrym a rozumnym, je individudini
véci kazdého jedince. Nadmérné piti se nestava pouze problémem jednotlivce,
ale také jeho rodiny a nejblizsiho okoli. Je to problém ekonomicky, socidlni,
pracovni i zdravotni a ¢asto vede az k tragickym konclim.

Pro diabetika pak plati, Ze pokud se alkoholu nevyhyba uplné, mél by popijet
s mirou, védét o nebezpedi hypoglykémie, pocitat se sacharidy (pokud je al-
koholicky napoj obsahuje) a po jeho konzumaci si pfed usnutim vzdy zméfit
glykémii. A jesté jednou pfipomindme, Ze tanec je vyraznou fyzickou ndmahou.
Tanecni zébavy, diskotéky, plesy apod. jsou klasickym spojenim fyzické namahy
a piti alkoholu. Méjte to na paméti a budte opatrni!
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