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Jiz vite, jaky typ diabetu mate, vite, proc je ho tfeba Ié¢it, a vas lékar

vam doporudil spravnou lécbu. Pokusime se vdm nyni pfehledné

shrnout vSe, co je tfeba u diabetu Ié¢it, a ukazat, jaké parametry
sledovat a jaké jsou jejich doporuédované hodnoty.
Uvadéné hodnoty jsou radmcovymi doporuéenimi
Ceské diabetologické spoleénosti, v individualnich
pfipadech s pfihlédnutim ke komplexnimu zdravot-
nimu stavu muze vas lékar stanovit cile jiné. Poradte
se s nim o vaSich individualnich cilovych hodnotach
i o rychlosti, jak jich dosahnout.

Co u diabetika lIécime?

Chceme-li pfedejit rozvoji diabetickych kom-
plikaci, pak je tfreba se zaméfit na ovlivnéni
léébu téchto zakladnich parametra:

/

. krevni cukr (glykémie)

A n
B. krevni tlak
C. krevnituky (choleste-
rol a triacylglyceroly)
D. télesnd hmotnost

A. Krevni cukr (glykémie)

Glykémii Ize vysetfit v laboratofi (ziskdme pFfesnou
~ hodnotu a miZeme si sou¢asnym méfenim glukome-
- trem ovéfit jeho pfesnost) nebo prenosnym gluko-
~ metrem.

- Sledujeme dva ukazatele:
- glykémii nalaéno (po 8 hodinovém laénéni)
glykémii po jidle (1-2 hodiny po jidle)



Cilové hodnoty glykémie pro diabetiky 1. typu:
Glykémie nala¢no 4-6 mmol/I
Glykémie 2 hodiny po jidle 5,56-7,5 mmol/I

U diabetika Ié¢eného inzulinem je tfeba glykémii méFit ¢asto a pra-
videlné. O frekvenci méreni i o tom, jak ho hodnotit, se dozvite vice
v sesité ,Zactiname s inzulinem™.

Cilové hodnoty glykémie pro diabetiky 2. typu:

Glykémie nalaéno nebo pred jidlem by méla byt 4,0-6,0 mmol/I
(méné nez 8,0 mmol/l)

Glykémie 1 az 2 hodiny po jidle 5,0-7,5 mmol/l (méné neZ 9,0 mmol/l)

Poznamka: Hodnoty uvedené v zavorce plati pro pacienty s vysokym
kardiovaskularnim rizikem. Toto riziko a z néj vyplyvajici doporuc¢enou
hodnotu zvazi a stanovi oSetrujici Iékar.

B. krevni tlak

Normalni hodnoty krevniho tlaku pomohou zpo-
malit poSkozeni o¢i, ledvin, srdce a cév. Krevni
tlak by mél byt méren pri kazdé navstéve lékare.
Idealni je stav, kdy ma pacient doma vlastni kva-
litni tonometr a méfi si tlak sdm (vZdy po 10 mi-
nutach klidu — v sedé)

Cilové hodnoty krevniho tlaku u diabetiku:
Hodnota krevniho tlaku — méné nez 130/80 mmHg

Poznambka: Cilové hodnoty krevniho tlaku jsou uréeny odbornymi do-
poruc¢enimi, mohou vsak byt u jednotlivych pacienti stanoveny indi-
vidualné, jsou-li k tomu medicinské divody.



C. krevni tuky (cholesterol a triacylglyceroly)
Krevni tuky se vyznamné podili
na kardiovaskularnim riziku, pro-
< to je tfeba v ramci prevence kar-
diovaskularnich nemoci udrzovat
jejich hodnoty v doporuéenych
mezich.
Stanovuji se pfi zjisténi cukrov-
ky. Jsou-li vysledky normalni,

VAN

Oo kontroluji se jednou ro&né, pfi

o zvySeni i Castéji.
— Lécba zvySenych hodnot zacina
nizkotukovou dietou, zvySenim
— télesné aktivity, snizenim hmot-
R nosti, zZlepSenim kontroly diabetu.

— Pokud tato opatfeni selhéavaiji, pfi-
chazeji na fadu prislusné tabletky.

Cilové hodnoty cholesterolu a krevnich tuki u pacienti s diabetes
mellitus:
Celkovy cholesterol méné nez 4,5 mmol/I
LDL cholesterol (zly cholesterol) méné nez 2,5 mmol/I
HDL cholesterol (dobry cholesterol) muzi vice nez 1 mmol/l,

Zeny vice nez 1,2 mmol/l
Triacylglyceroly méneé nez 1,7 mmol/I

Cilové hodnoty krevnich tukd u diabe-
tikl, predevsim téch s kardiovaskular-
nim onemocnénim, mohou byt indivi-
duélné stanoveny i nize.

D. Télesna hmotnost

Télesnou hmotnost je tfeba udrZovat
v pfiméfené mife. Pokud trpite nadva-
hou, poradte se se svym Iékafem, jaka
by méla byt vaSe cilovd hmotnost a jak




rychle je vhodné se k ni pfiblizovat. Na tomto poli je tfeba pracovat
nejenom omezenim energetického pfijmu, ale i navySenim energe-
tického vydeje.

Orientac¢né Ize pro hodnoceni pfimérené hmotnosti vyuzit parametru
BMI (index télesné hmotnosti).
BMI se vypocita timto vzorcem: BMI = hmotnost v kg/(vyska v metrech)?

Za normalni je povaZzovana hodnota BMI od 18,5 do 24,9, nadvaha je
mezi 25-29,9, hodnota od 30 do 39,9 se povaZuje za obezitu a nad 40
za extrémni obezitu.

Dalsi moznosti, jak hodnotit obezitu, je zméfeni obvodu pasu ve svém
nejvétSim rozméru. Za rizikovy s ohledem na metabolickd onemocnéni
(metabolicky syndrom) je povazovan u muzd obvod pasu nad 102 cm
a nad 88 cm u Zen.

Na co si jesté davame pozor?

Na dolni konéetiny! Ty je tfeba kazdy den prohlédnout,

zda na nich nenajdeme odérku ¢i Skrabnuti, které by
mohlo vést k rozvoji vétS§iho defektu. Podrobnéji se ‘
0 péci o nohy dozvite v seSité ,Za€indme s inzulinem”

a posléze v dalSich dilech projektu.

Co jesté muzeme pro sebe udélat?

Pokud koufite, pfestarite s tim. Koufeni jesté
dale zvySuje riziko kardiovaskuladrniho onemoc-
= b néni, které jako diabetik mate vys$si nez zdravy
¢lovék. Zkuste to sami, a pokud neuspéjete, ob-
ratte se na specializovanou poradnu. Tim, Ze do-
(| kazete prestat, vykonate pro své budouci zdravi

“ velmi mnohol!
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