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Pfedpokladame, Ze jste si precetli kapitolu hypogly-
kémie v seSité ,,Za¢iname s inzulinem”. ProtozZe je
hypoglykémie velmi nepfijemnou zkuSenosti, které
celi témér kazdy pacient |é¢eny inzulinem, rozhodli
jsme se vase védomosti jeSté o néco rozsirit.

Co se v téle déje p¥i hypoglykémii?

Pokles hodnot glykémie pod normalni hranici je pro organismus za-
vaznym stavem, nebot ohroZuje mozek nedostatkem glukozy. Ta je
jeho hlavnim zdrojem energie. Reakce téla na hypoglykémii je

tedy rychlad a masivni, asto doprovazena bouflivymi pfizna-
ky (které oznadujeme jako priznaky hypoglykémie). @

Dochazi k vyplaveni adrenalinu a glukagonu, jejichz
ukolem je zejména mobilizovat a do krve privést v za-
I sobach uloZzenou glukoézu. Vedlejsi projevy zvysené
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hladiny adrenalinu (napf. poceni, tfes, buSeni srd-
ce, pocit hladu) zaroven diabetika upozornuji na
nizkou glykémii. Pokud glykémie dale klesa, objevi
se pfiznaky souvisejici s nedostatkem glukézy pro

&

mozek. Tento stav se jiZ projevi napft. snizenim vy-

konnosti, poruchou soustfedéni, zmatenosti a roz-

mazanym vidénim. (‘)
Priznaky hypoglykémie se mohou lisit nejen u raz-
nych pacient(, ale i u jednoho diabetika v zavislosti .:.
na jeho celkovém stavu, rychlosti poklesu
glykémie ¢i predchazejici hypoglykémii. %
Mohou pfichéazet i v rGzném poradi.
Projevy hypoglykémie mohou byt
zcela minimalni, nékdy i zcela chybi.
V takovych ptipadech muze byt prv-
nim projevem hypoglykémie azZ ztra-
ta védomi. OstraZitosti je tfeba v pfipadech, Ze jste ve stejny den jiz
jednu hypoglykémii prodélali, mate-li za sebou fyzickou ndmahu ¢&i
vite-li jiz, ze hypoglykémii ne vZzdy poznate.
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Hypoglykémie nas muze zastihnout i v noci, vétSinou pacienta pfizna-
ky probudi. Nékdy vS§ak na prodélanou hypoglykémii upozorni vyrazné
zpoceny noéni odév, ranni bolest hlavy, ale nékdy i nepfijemny sen.
Nékdy si nasi no¢ni hypoglykémie vS§imne vedle spici partner, ktery
by mél samoziejmé byt o této mozZnosti informovan.

Jak pfi hypoglykémii zasahneme?

Je tfeba okamfZité pozit glukézu a navysit tak glykémii v krvi nad dol-
ni hranici normy. Pro |é¢bu pouZijeme bud glukézu samotnou (hrozno-
vy cukr) nebo sacharézu, cukr fepny, kterym bézné sladime. Zda tak

ucinime jednorazoveé

¢i opakované a kolik
sacharidd pouzijeme,
Y bude zaviset na hod-

noté glykémie i okol-
nostech, pfi kterych
vznikla.

Pro zacatek se muZete ridit timto navodem:

VZdy pFi sobé& méjte rychly zdroj glukdzy a pfi pFiznacich hypoglykémie
zmérte aktudlni glykémii. Naméfime-li hodnotu mezi 3,5-3,0 mmol/I
doporucuje se poZzit 10-15 g sacharidd, je-li mezi 2,9-2,3 mmol/l pak je
doporucéeno 20-30 g sacharidd, pro hodnotu 2,3-2,0 mmol/l 30-40 g
sacharidd a pro hodnotu pod 2,0 mmol/l 40-80 g sacharidi. Nékdy
je mozné i vhodné doporuc¢enou davku rozdélit, ¢ast pozit ve formé
rychlych sacharid( a ¢ast ve formé pomaleji tradvené potravy (chléb,
ovoce). Riziko opakované hypoglykémie je pak nizsi, naopak vsak hrozi
prilisné navyseni glykémie. Je tfeba postupy vyzkousSet a upravit po-
dle toho, jak ndm vyhovuiji pfi hypoglykémiich riizné zavaznosti. Téz
je tfeba mit na paméti, Ze poté, co jsme ur€ili hodnotu hypoglykémie,
miiZze koncentrace glukozy jesté dale klesat, takze tato hypoglykémie

(Jiz pfi hodnotach 4,0-3,6 mmol/l se doporucéuje poZiti 10 g sacharidu
ve formé pomaleji trdvené potravy jako prevence hypoglykémie).



Pfiznaky vétS§inou zacnou ustupo-
vat béhem 5-10 min, vhodné je
glykémii po cca 15 minutach, a to
i opakované, premérit — ziskdme tak
vétsi zkuSenost s prbéhem |écby
této komplikace.

Pozor na napoje ¢i potraviny, kte-
re cukr neobsahuji! (diapotraviny,
light napoje, bonbony bez cukru
atd.). Ty pti reseni hypoglykemie
nepouzivame.

Hypoglykémie muze probéhnout rizné. Nékdy se pfiznaky po poziti
sacharidu jiz nevréati, ale v nékterych pfipadech (zejména po fyzické
zatézi) musime ocekavat, Ze se hypoglykémie vratit maze. Toto riziko
mUZe trvat i fadu hodin. Proto v téchto pfipadech muze byt mnozZstvi
sacharidl potifebné pro jeji IéEbu vétsi nez vySe uvedené.

Co pouzivame v lécbé hypoglykémie?

Cista glukéza (nazyvané také hroznovy cukr): nejrychlejsi forma dopl-
néni glukézy potravou (rychlejsi je jen jeji nitroZilni podani)

Glukopur: ¢ista glukéza v prasku
1 rovna kavova lzicka ... 3 g
1 rovna polévkova lzice ... 12 g

Hroznovy cukr PEZ 17 tbl
(celkovd hmotnost 39 g)
1tbl...2,3g

Sacharoéza: cukr fepny (disacharid slozeny
z jedné molekuly glukézy a fruktoézy), cukr,
kterym bézné sladime



1sacek...4¢g

(cukr Camping, cukr nabizeny v restauracich ke kavé a ¢aji)
1 kostka (skuteé¢na kostka, vyrobce TTD): ... 4 g

1 kostka (kvadr, vyrobce Diamant): ... 3 g

Sacharéza v nékterych napojich, obsah ve
100 ml napoje:

Coca-Cola...9¢g

Pomerancovy dZzus Hello 100% ... 11,2 g
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