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UvoD

Panové, zakladem
obrany proti cukrovce
jsou informace o nepiriteli
a jeho zbranich. I




Slovo autorky aneb — Pro¢ se do toho ta zenska plete?

ili Ctenafri (doufam ale, Ze se najdou i néjaké ctenarky), ivodem bych vam chtéla

vysvétlit divody, pro¢ jsem se pustila do zpracovani tématu, které je, myslim,

stale vnimané tak trochu jako tabu, a predevsim jako Cisté muzska zalezitost.
Strucné by se dalo fici, ze hlavni diivody jsou dva. Zaprvé nesnasim cukrovku. Diabetes
je zakerny nepfitel, ktery utoci ze zalohy a bere lidem radosti zivota. Témi radostmi
myslim napfiklad svobodné a bez nasledk si zamlsat. A je také schopna ¢lovéka pfi-
praviti o potéseni ze sexu. Druhym diivodem je to, Ze bez muzii by byla na svété désna
nuda. TudiZ je nutné o né starostlivé pecovat.

Jako diabetolog jsem se nejprve vénovala lé¢bé détskych pacientd. Détsky diabetolog se vyjadfuje k anti-
koncepci divek, kterym by mél vysvétlit, Ze téhotenstvi diabeticky musi byt planované a pro¢ je to dilezité.
Se sexualnimi dysfunkcemi se nesetkava. Ja se ale zacala posléze vénovat dospélym pacientiim a nahle
jsem byla postavena pred témata, ktera byla pro mne do té doby okrajova. Zivé si vybavuji, jak jsem se
poprvé setkala s problémem erektilni dysfunkce. Jednalo se o muZe sotva padesatiletého, diabetika 1. typu
|é¢eného inzulinovou pumpou. Diabetes mu byl diagnostikovan nékdy po 30. roce véku. Jeho kompenzace
byla a je vyborna, je to navic velky sportovec a také fesak. Mnohé Zenské oko na ném jisté se zalibenim
spocine. U muZe jeho véku, ktery ma navic spontanné kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a je do-
slova samy sval a Slacha — bych prosté Zadny problém v oblasti sexu necekala. JenZe ouha. Tento pan patfi
k nestastniktim, u kterych i pfes vzornou kompenzaci diabetu vzniknou chronické diabetické komplikace.
Ke konci nasi prvni konzultace se mne nesméle zeptal, zda by se mi mohl s nécim svérit. Samozrejmé
jsem soubhlasila. ,Pani doktorko, je mi o tom trapné mluvit, zvlast kdyz jste Zena, ale manzelka mi fikala,
Ze s tim musim néco udélat. Nejdfive mne dokonce podezirala, Ze mam milenku a ta Ze mne tak vycerpa,
Ze s ni, tedy jako s manZelkou, uz nejsem ni¢eho schopen. Jenze on se mi nepostavi, ani kdyZ si to délam
sam...” Ja jsem na néj vytiestila o¢i. Vnitini hlas mi ale okamZité fekl: , Koukej se chovat profesiondlné, at si
nepfipada jesté vice trapné!” A svij profesiondlni rozbor problému jsem zahajila pfimo pamatnou vétou:
,Nebojte, se mnou miiZete oteviené hovorit o cemkoliv, ja nejsem Zenska, ja jsem doktor!“ Tato zkusenost
mne pak privedla k zajmu o sexualni dysfunkce u diabetik(l, muzi i Zen. Ja to té potvore cukrovce nedaruji,
aby ¢lovéku provadéla takové véci! Zakladem obrany jsou ovsem informace o nepfiteli a jeho zbranich.
Na toto téma je potieba s pacienty hovofit, protoZe sexualita k nasemu Zivotu prosté patfi a spokojeny
sexualni Zivot (a samozfejmé moznost mit zdravého potomka) jsou jedny z nejdalezitéjsich deter-
minant celkové Zivotni spokojenosti. NeZ se ale pustime do hovoru s pacientem na takovéto citlivé
téma, musime si s nim nejprve vybudovat vztah divéry. Nékterym Iékarlim je schopnost komunikovat
s pacientem dana od Pdnaboha. Ostatni se to musi naucit. Je ovsem potreba pocitat s tim, Ze ¢lovék
mUZe stale narazit konkrétné v této oblasti na predsudky, a to nejen mezi laiky.

K mému zpUsobu psani patfi to, Ze si vzdy stvofim néjakého pomocnika, ktery je cilové skupiné, pro
kterou pisi, tak néjak blize a s nim pacienti ,jako” probiraji své problémy, které vychazi z mych real-
nych terapeutickych zkusenosti. Premyslela jsem, kdo by byl optimalni pro tuto brozuru. A stéle jsem
nemohla na nic pfijit. Tak jsem poZadala o radu manZela. Chtéla jsem védét, ke komu by si tak nejspis
Sel chlap pro chlapskou radu. Nez by se tedy s problémem svéfil svému lékari. ,No, asi by to probral
s kamaradem v hospodé u piva, no, nejlépe s kamaradem doktorem, ktery té mediciné rozumi...“ fekl
manzel. TakZe jsem vytvofila poradce Jirku. NeZ ale vyrazime s Jirkou na pivo, bude nasledovat jesté
druhé uvodnislovo. Poprosila jsem o néj totiz dva skutecné muze. Prvnim je pan profesor MUDr. Milan
Kvapil, CSc., MBA, ktery je stejné jako ja diabetolog. Tim druhym je pak pan MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D.,
k jehoZ odbornym specializacim patfi sexuologie. , Tak panové, jak to vidite z chlapského pohledu?*

Prof. MUDTr. Katefina Stechova, Ph.D.
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omeérné pozdé ve svém zivoté jsem objevil dila skvélého predstavitele magického

realismu, J. L. Borgese. Jakkoliv se k pre¢tenym kniham vracim pouze zfidka,

nékteré povidky vydané v souboru ,Zrcadlo alampa"“ jsem precetl hodnékrat. Byl
jsem uhranuty osobitym svétem na pomezi reality a fantazie, ve kterém se Castokrat
opakoval realisticky popis neuchopitelné zahady, tajemna. Popis néceho, co vsichni
znaji, co je vSem tak jasné, ale co vlastné nikdo neobjasni, protoze se boji, nebo protoze
je to prece vSeobecné znamé.

Castokrat jsem premyslel, pro¢ mé tyto povidky tak pritahovaly a stéle pfitahuji. Myslim, Ze je to ze-
jména tim, Ze odrazZeji zkusenosti, které mame jisté vsichni. O zavaznych a soucasné intimnich vécech
se obavame diskutovat, bojime se zeptat. Zeptat se, jak se vlastné ty osobni, soukromé zélezitosti maji.
Jak pak to, o ¢em se ostychdme jenom uvazovat, vlastné mdme probrat se svymi blizkymi, s prateli,
nebo se svym lékafem? Prolamovat tabu je velmi oSemetné. Tabu vyznacuje hranici, jejiz pfekroceni
nas posouva do jiného svéta. Hranice vyznacujici néco nedotknutelného mély a jisté maji vyznam. Ale
vlastni davod, pro¢ existuji jesté nyni, v fadé pfipadd jiz neplati. Hranice vsak mame diky zvyklostem,
okoli a kulture hluboko vryty do nasich dusi. ProtoZe se ale ve vyviji a protoZe skutecné Ipéni na
tradi¢nim oznaceni témat, o kterych ,,se prece nemluvi“, je v nékterych pfipadech pfimo skodlivé, je
na misté poodhrnout zavés, predlozit téma k diskuzi, k pfijeti prospésného poznani.

Jak ale téma citlivé, ostychavé a doposud viceméné tabuizované predlozit tém, ktefi se s nim potrebuji
seznamit? Potfebuji pfitom znat vsechny dileZité souvislosti, protoze znalost jim pomuze k lep$imu
zdravi, lepSimu zvladnuti svych malych i velkych starosti. Suse, odosobnéné, bez emoci? Téma sexu-
ality je dlleZité, je nabito emocemi. Suchy popis kazdého odradi. Po precteni nékolika fadkud kniha
sama vypadne ¢tendfi z rukou, jako by napovidala: necti mé, stejné si nic nezapamatujes, nebude té
to bavit, je to ztrata ¢asu. To, myslim, by nebyla dobra volba.

Tak lascivné, s hanbatymi obrazky, aby kniha ,tdhla“? Myslim, Ze ne. Téma je natolik dllezité a za-
vazné, Ze si nezaslouZi takovou vulgarizaci a prekryti vnéjsimi efekty. Tak moznd normalnim lidskym
jazykem, od antiky osvédcenou formou dialogu, ve kterém poucenéjsi radi zatim nepoucenému, ale
zvédavému? A jeSté k tomu v nastinéném prostiedi, které kazdému poctivému chlapovi aspon nékdy
pripadne jako druhy domov? A jazykem normalnim, ktery si na nic nehraje, nic nepredstira, protoze
timto jazykem normalni lidé mluvi v normainim Zivoté? To by se mi libilo.

Tak presné tak je sepsana vstricnd, potfebnd, poctiva a srozumitelna edukacni publikace profesorky
Stechové, kterou jsem si s chuti precetl. Tyka se tématu citlivého, o ném? je tieba mluvit, ale pro
které je dobré, aby vidy bylo zachovano v mezich soukromych, osobnich, intimnich. ProtoZe, kdyz
dopustime, aby se vSechna ¢lovéku vzacné a dllezita témata zvulgarizovala, ztratime sami sebe. Kata
svym textem pomaha udrzet vSem, ktefi to potfebuji, své soukromi, svou dusi a své city tam, kam
patfi. Ve svém srdci.

Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
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exualni zdravi a pohodu bereme vétsSinou jako samoziejmost. OvS§em jenom do
chvile, kdy se do naseho Zivota vplizi problémy. Pak se ptame, jak je to mozné,
ze tak prirozené véci prestaly fungovat, jsme trochu zmateni, nevime, pro¢ se to
stalo a na koho bychom se méli obratit. O svété sexu existuje spoustu fam a takzvané
zaruc¢enych informaci, které nas mnohdy matou, a my presné nevime, co je jesté nor-

malni a kdy uz se jednda o poruchu. Sou¢asna doba je tak trochu ,presexualizovana”“.

O sexu se piSe a mluvi snad vSude. Problém je ale v tom, Ze se referuje predevsim o situacich, které
maji ohromit a Sokovat, tedy jsou nécim vyjimecné. Dostavame vétSinou informace, které jsou sice
velmi atraktivni, ale pro béZnou sexualitu nejsou UpIné typické. V bézném Zivoté vétsina z nds nepodava
zadné akrobatické vykony ani neaspiruje na zlatou medaili ze sexualni olympiady. Sex provozujeme
pro radost a z nasi pfirozené potreby. Nase ndroky jsou vtomto sméru zcela individualni a variabilni
a Casto mohou byt velmi vzdédleny vétSinovym predstavdm. ZaleZi pfedevsim na nas, nasem partne-
rovi, predchozich zkusenostech, nazorech, véku, zdravotni kondici a mnoha dalsich faktorech, jak
nas sex bude vypadat. V pripadé sexualnich potizi existuje celd fada vymezeni, ktera definuji podle
frekvence vyskytu a zdvaznosti problémd, kdy je jesté vSe v normé a kdy se uz jednd o poruchu.
Osobné preferuji definici Svétové zdravotnické organizace, kterd obecné popisuje sexualni dysfunk-
ce jako stavy, pfi nichz se jedinec nemze podilet na svém sexudlnim poZzitku podle svych predstav.
V soucasnosti vétsina populace ziskdva informace o svém sexudlnim zdravi na internetu. Urcité se
tam najdou seridzni informace, ale také hodné polopravd i naprostych nesmyslu, které vam mohou
poskytnout nerealné nadéje nebo vas uvrhnout do naprosté deziluze, Ze je vSe ztraceno. Na nasem
trhu je bohuzel malo kvalitnich a seridznich publikaci od odbornik(, ktefi by dokazali pfiblizit laikim
problematiku sexudlnich poruch a moznosti jejich 1é¢by. Profesorka Stechova je vysoce erudovana
lékafka s odbornym pfesahem do nékolika lékarskych obor(. Disponuje darem vysvétlit pomérné
sloZité véci ¢tivym hezkym jazykem a odpovidajici formou tak, aby byly srozumitelné kazdému lai-
kovi. V této knize naleznete vSechny zakladni informace o muzskych sexudlnich dysfunkcich, zvlasté
v souvislosti s onemocnénim diabetes mellitus. Vtipnym zplsobem vam pfiblizi sexudini strasti muz(
s témito problémy a hlavné nabidne cestu, jak z toho ven.

MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D.
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Tak kolikrat
je teda normaini soulozit?




—_—
JIRKA SE PREDSTAVUJE

irkovi je ,lehce” pfes padesat. Zeny

jsou doslova jeho osudem. Pracuje

totiz jako primar gynekologicko-porod-
nického oddéleni v jednom vétsSim mésté.
| doma ho obklopuji samé zeny. Kromé
manzelky BoZenky jsou to dvé dospélé
dcery, které se stale néjak nemaji k opusténi
rodného hnizda, a pétileta fenka Sally. Jirka
vyrastal obklopen pfevazné také Zenami.
Otec se s Jirkovou maminkou rozved|, kdyz
bylo Jirkovi ani ne patnact, a vzal sivyrazné
mladsi Zzenu.

S plvodni rodinou se pak jiz nestykal a Jirka tak
zlistal sam s maminkou a sestrou. Bez muzského
vzoru ale nebyl. Stal se jim jeho déda, mamincin
tatinek. Jesté na Jirku prozradim, Ze ma dva velké
konicky. Stavi modely letadel a chodi na ryby.
Obvykle nic moc nechyti, ale fika (jako krél v jed-
né pohadce), Ze ho to sezeni u vody ohromné
uklidriuje. Dost i sportuje, sport ale za svého koni¢-
ka nepovazuje. Rikd, Ze pohyb je pro néj nutnost,
protoZe rdd ji, a kdyby se dost nehybal — tak by
byl brzy Sirsi nez delsi. Jirka sice neni moc vysoky,
je ale od pfirody robustni, ma Sirokd ramena.
V kombinaci s vinitymi, lehce prosedivélymi vlasy
plsobi velmi sexy. BoZzenku, kterd pracuje jako
sekretarka, poznal Jirka v tanecnich. Pfes intenzivni
letitou snahu mnoha spolupracovnic (sestricek,
|ékarek iinstrumentarek) neni znamo, Ze by néktera
uspéla a Ze by byl Jirka nékdy BoZence nevérny.

V prvni vesnici za méstem, kde Jirka pracuje
i bydli, je na ndvsi hospoda U Lipy. Jirka se tam
Casto zastavuje. Bud'kdy?Z si vyrazi na kole do okolni
prirody, nebo nékdy tam dojde se Sally i pésky. Pivo
moc nepije, U Lipy si dava Castéji nez pivo domaci
malinovku. Ta je jednou ze specialit hospodské
Vérky. Vérce je pétactyfricet a je to nékolik let, co
s manzelem Aloisem prevzala hospodu po svém
tatinkovi. Ta hospoda jejich rodiné patfila jesté
pfed druhou svétovou valkou. Pradéda pred ni

u prileZitosti narozeni Vércina dédecka zasadil
lipu. Z ni je dnes krasny vzrostly strom, po kterém
znovuotevienou hospodu Vérka pojmenovala a pod
kterou je v l1été vidy oteviend zahradka.

U Lipy se Jirka ¢asto setkdva s kamarady, zvlast
s Petrem a Vaskem. Petr pracuje jako IT specialista
a je mu Ctyricet. Asi pred deseti lety mu lékafri
diagnostikovali diabetes 1. typu. Je vysoky a stihly.
Z prvniho manzelstvi ma patnactiletého syna. Ted'
uvazuji s pritelkyni o svatbé a dalSim potomkovi.
Vaskovi je pétapadesat, pracuje jako technik na
mistni farmé (dfiv JZD) a je to pfimo ucebnicovy
priklad pacienta s diabetem 2. typu. Je obézni,
sportuje dnes uz jen u televize, k tomu se rad
ale posilfiuje pivem a lec¢ims jinym (bufrty, fizky,
klobasy atd.). Alespori uZ prestal koufit... Jirka rika,
Ze kdyZ s nimi jde ve trojici, vypadaji jako Dlouhy,
Siroky a Kratkozraky (Jirka nosi bryle, ne ale moc
silné). Obcas k nim prisednou i dva dalsi Vaskovi ko-
legové — Borek a Jarda. Vypadaji jako Vaskova kopie,
cukrovku ale nemaji (zatim). A jak rozhovory téhle
particky s Jirkou na téma ,,chlapskych probléma“
u diabetikd vlastné zacaly?

Jednu cervencovou sobotu jel Jirka s Bozenkou
z vyletu na kolech na nedaleky hrad a BoZzenku
napadlo, Ze by se mohli stavit cestou domu pro
cerstvou zeleninu u BoZenciny zndmé. Ta bydli
hned na navsi vedle hospody. Jirkovi bylo jasné,
Ze to BoZence bude trvat (jako obvykle) nejméné
dvé hodiny. Holky kromé vytrhdni zeleniny toho
budou muset tolik probrat, vidyt je to skoro
14 dni, co se nevidély! ,To je vyborny napad, pak si
mé vyzvedni U Lipy*“, fekl Jirka BoZzence. U Lipy uz
sedéli Petr, Vasek a Borek. Petr zamracené hledél
do sklenice a Vasek s Borkem mu néco fikali. ,,Ahoj
kluci, co se déje? Proc, Petre, vypadas, jako by ti
ulitly véely? Je tak krasné... Ale, Petr ma doma
problém, chlapskej!“ Upfesnil Borek. ,Nam toho
moc nerekl, treba to fekne tobé, kdyz jsi ten doktor.
My z néj dostali akorat, Ze ta jeho strasné chce dité
a ono to néjak nejde. A pry je to jeho vina. To je

SANOFI 2






@

pFitom preci ale hloupost, vidyt uz jednoho kluka
ma! Tak musi byt schopen mit dalsi dité... A Petr
se boji, aby ho neopustila. Zensky jsou na ty déti
tak vysazeny a ty jeho uz doslova bijou biologicky
hodiny na poplach! Taky neni nejmladsi, tedy na
Zenskou, co chce mit déti.” Petr se na Borka podival
ne zrovna privétivé. ,,A nechces to zrovna vytroubit
tady na celé okoli? Ze jako chlap stojim za starou
backoru, kdyZ ji nem0zu udélat dité?“

Jirka nerad resil s kamarady zdravotni problémy,
ted mél ale pocit, Ze do debaty musi trochu od-
borné zasahnout. ,No tak Petre, tak mi rekni,
co se stalo a tfeba ti poradim. | kdyZ jsem tedy
ten doktor pres Zensky.” Petrovi se do podrob-
nosti moc nechtélo, zvlast kdyz vidél, jak Borek
i Vasek zvédavé doslova hltaji kazdou podrobnost.
»No, s Markétou chceme dité. To vite. A snazime
se o néj uz skoro rok a nic. Markétu napadlo,
Ze by bylo dobré se nechat vysetfit. Jak uz rekl
Bofek — Markéta, ale ani ja nejsme nejmladsi
a jd mam navic tu cukrovku. Tak nas vysetfili,
i kdyZz pry se obvykle s takovym vysetfenim zacne,
az kdyz se nedafi vic jak rok. No a... Markéta je
v poradku, ale mné zjistili néco, jak se to jen
jmenuje? Je to dvouslovné, a to druhé slovo je
ejakulace. A pry to mam od cukrovky... Vibec to
nechdpu...”Vtom se do hovoru vlozil Vasek: ,Aja
myslel, Ze od cukrovky je jen to, kdyz se chlapovi
nepostavi...a pak je z néj kvili vysokymu cukru
impotent!” Jirka se nestacil divit, jak to maji kluci
pomotané. ,JezisSmarja chlapi, vidim, Ze mne ¢eka
dlouhé vysvétlovani. Tak nejprve —soudim, Ze se
u tebe, Petfe, jednd o tzv. retrogradni ejakula-
ci, kdy semeno, misto aby bylo vysttiknuto ven,
se dostdvd do mocového méchyre. Retrogradni
znamena totiz zpétny. Retrogradni ejakulace je
jedna ze sexualnich dysfunkci, ktera se u muzu
diabetikd vyskytuje. Castéjsi sexualni dysfunk-

ci je u diabetikd ale to, co zminil Vasek a cemu
se odborné fika erektilni dysfunkce...” Vétu ale
nedokondil, protoZze mu do feci nastvané skocil
Petr. , Tim chces fict, doktore, Ze jako kazdej chlap
s cukrovkou je dys... dysfunkéni, no prosté, ze jako
chlap za nic nestoji! BéZ se bodnout, to se ti to
mluvi, kdyZz nemas cukrovku a mazes to s Zensky-
ma délat nékolikrat denné, doma s Bozkou, v praci
s néjakou sestfickou...“ Jirka obratil oci v sloup.
,Jednak jsem nefekl, Ze jsi jako chlap dysfunkéni.
Nechytej mne za slovo! Treba té uklidni, Ze i muz
s retrogradni ejakulaci mGze mit dité, maximalné
mu s tim trochu pomohou na centru asistované
reprodukce... A co se tyka sestricek? V praci jsem
vzdy ctil pofekadlo, Ze co je vdomé, neni pro mé.
A navic, jak jsem slySel v jednom filmu — dfiv mé
zensky vzrusovaly, ted uZz mne jenom vyrusuji.
UpfFimné jsem rdd, Ze Bozka neni moc naruziva,
taky mi uZ neni dvacet... A v nejhorsim, kdyz to
nejde klasicky, jsou i jiné moZnosti, jak Zenu us-
pokojit nez klasickym pohlavnim stykem.” Tento
dovétek nesmirné zaujal Borka. ,,To mi nefikej,
doktore, Ze Ize Zenskou poradné uspokojit, kdyz
ho nemas jaksepatfi tvrdy. Jo a mimochodem —
kolikrat je vlastné normalni soulozit? Abych teda
védél, Ze jsem jako normalni. A jinak bud'v klidu,
ty moji to taky staci na Velikonoce a na Vanoce...“
usklibnul se Borek, uz ale neupfesnil, zda i jemu
to staci s touto frekvenci, a pokud ne, tak jak to
resi... ,,Dobre, chlapi, kdyZ vas to tak zajima — jsem
ochoten vam v rdmci nasich setkdni udélat takovy
maly sexuologicky doucovani. Mam ale pocit, Ze
budu muset zacit opravdu od zdkladd,” ukoncil
pro dnesek svoji ,,sexuologickou poradnu” Jirka,
protoZe zahlédl, Ze se blizi Bozenka s koSikem
plnym kofenové zeleniny. A jak fekl, tak se také
stalo. Fakt je, Ze ,,studenty” toto téma nesmirné
zaujalo.
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Nezapominegjte, panove,
ze nejdulezitéjSim organem
pro kvalitni sex je mozek.
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ZAKLADNI TECHNICKA
SPECIFIKACE MUZE

irka: ,Tak kluci, jak jsem
J fikal, mam pocit, ze vam chy-

bi zakladni znalosti, zato jste
leckde pochytili na to nase téma
rizné nesmysly. Zacneme tedy
anatomii. Ma nékdo néjakou otazku,
nez zacnu? Ne? Tak dobfe, klidné se
ptejte béhem mého povidani, kdyz
vas néco napadne. Muzské pohlavni
organy se déli na zevni a vnitFni.

Mezi zevni organy se pocitd penis s mocovou
trubici a Sourek. Na penisu rozeznavame ,télo”
a konicky zalud. KGze na penisu je tenka a tazna
a jak prechazi na Zalud, tak je vytaZena dokola

SPONA STYDKA

TOPORIVA TELESA

PENIS

MOCOVA TRUBICE

ZALUD PENISU
S UsTim mOCOVE
TRUBICE

v predkozku. KiZe na Zaludu je jesté tenci, je to
vlbec nejlépe inervované misto na téle. Kize
prechazi v predkozku tzv. uzdickou. Predkozka
je pres zalud pretaZzena individuadlné daleko, pfi
erekci se stahuje dozadu. Pokud nejde predkozka
volné pretahnout — nema se pretahovat nasilné.
Zakrok, ptinémzZ je zcela nebo ¢astecné odstrané-
na predkozka na Zaludu penisu, se nazyva obfizka,
latinsky cirkumcize. Déla se bud'z ndboZenskych
ddvodd, ale i z divod( zdravotnich.

V penisu jsou celkem tzv. 3 topofiva télesa —
2 parova tzv. corpora cavernosa (caverna znamena
latinsky dutina) a neparové houbovité téleso. Zjed-
nodusené se da fici, Ze je to unikatni hydraulicky
systém. Tim, Ze se toporiva télesa napini (doslova
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napumpuji) krvi, které je znemoznéno odtékat,
dojde k erekci. Tu si pak popiseme jesté podrobné.
V tzv. houbovitém télese probiha mocova trubice.”
Jarda: ,,Ja mam dotaz. Zajima mne velikost, co
je normalni...”

Jirka: ,,Ja to tusil, Ze budete resit velikost...”
Petr: ,Ndhodou, kaZzdej chlap preci resi velikost
penisu. | ten muj kluk, co mu jesté neni patnact,
mi vypravél, jak se po télocviku kluci srovnavali,
kdo ho ma delsi...”

Jirka: ,No jo, Zensky zase Fesi, zda maji dost velkd
prsa... Chlapi, otazce muzské atraktivity jsem vyhradil
extra kapitolu. Ted'tedy jen feknu, Ze obvyklad délka
penisu v neztoporfeném stavu je 9—10 cm.

Délka ochablého penisu nemusi nutné odpovi-
dat délce ztoporeného penisu; nékteré mensi
ochablé penisy se vyrazné prodlouzi, zatimco nék-
teré vétsi ochablé penisy se prodluzuji vyrazné
méné. Obvykla délka penisu ve ztopofeném stavu
se uvadi 12,9—15 cm. Dospély penis, ktery ma
v erekci délku méné nez 7 cm (tésné pod 3 palce),
ale jinak je utvoren normalné, se v mediciné
oznacuje jako mikropenis. A Jardo, pokud chces,
aby tvij penis vypadal del$i —stadi zhubnout. Je
to sice opticky trik, ale uc¢inny. Rozhodné neni
dobré svij mindrak resit plastickou operaci.
Je to feseni drahé a vysledkem mizZe byt sice
|épe vyhlizejici penis, ale také problémy s erek-
ci... A urcité znate porekadlo o tom, Ze s malym
Kasparkem... Vratil bych se ale k ,technickému
popisu’ muZze.

V Sourku jsou uloZena varlata. Ta do néj vstupu-
ji za vyvoje pfed narozenim, pGvodné se totiz
nachazela v brisni dutiné. Pfitomnost varlat v Sour-
ku je jednou ze znamek donosenosti novorozence.
V Sourku jsou varlata zjednodusené receno proto,
aby jim nebylo teplo. Tedy spermiim. Spermie, to
doufam vite, Ze jsou muzské pohlavni buriky, se
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totiZ ve varlatech tvoti a pro svij optimalni vyvoj
potrebuji trochu nizsi teplotu. Tvorba spermii
probiha ve sténé stocenych kanalkd varlete. Pred-
stavte si, Ze celkova délka vsech kanalkd varlete
je asi 300 metrd. Zapamatujme si Udaj 83 dnd.
To je totiz minimalni doba, ktera je nutna k tomu,
aby se spermie od zac¢atku svého vyvoje mohla
uplatnit (byt soucasti ejakuldtu a oplodnit vajicko).
Z toho 75 dnU stravi spermie ve varleti, prichod
nadvarletem ji pak trva nékolik dalSich dn(.
Pro tvorbu spermii jsou dalezité podplrné tzv.
Sertoliho buriky. Ty pracuji pod vlivem hormonu
produkovaného podvéskem mozkovym, ktery
ma zkratku FSH. Ta znamena folikuly stimulujici
hormon. Ano, kluci, slySite dobre, nase hypofyza
produkuje hormony, které se podili na zrani vajicek
a na menstruacnim cyklu Zeny. Kromé FSH se
u muzl v hypofyze, to je ten podvések mozkovy,
tvofi i LH ¢ili luteinizaéni hormon. Ten zase ve
varlatech ovliviiuje tvorbu testosteronu, ktery
produkuji tzv. Leydigovy bunky. O hormonech
bude také jesté podrobné rec dale.

Dalsi zastavkou na cesté spermii je, jak jsem jiz
zminil, nadvarle, které je zase tvoreno kandlky.
Z néj jsou pak spermie vedeny chdmovodem,
ktery je soucasti tzv. semenného provazce.
Jeho vnitfni prdsvit je 0,5 mm. Zanofuje se do
prostaty, kterd, stejné jako tzv. semenné vacky,
zasadné prispiva k findlnimu objemu ejakula-
tu. Vymésky téchto Zlaz jsou dllezité, protoze
diky nim obsahuje ejakulat napftiklad ,palivo’
pro spermie (jedou na fruktdzu) a fadu dalSich
dalezitych latek, které to maji spermiim ulehcit.
Prostata doda cca15—30 % objemu ejakulatu, se-
menné vacky pak 50—-80 %. Chamovod vyustuje
do mocové trubice na tzv. semenném hrbolku.
A jesté néco specialné pro ty, co resi velikosti.
Varle vazi 15-25 g, jeho pramérny rozmér je



4,6 x 2,6 cm a levé byva vétsi a tézsia byva niz.  popsany ,hardware”. Nezapominejte ale, Ze
Meéreni velikosti a objemu varlat Iékati provadi  nejddlezitéjsim organem pro kvalitni sex je
nejcastéji ultrazvukem. Tak, to mame zhruba  mozek. To plati pro muze i Zeny.”
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Coze?
Zensky maiji také
testosteron?
Proboha k ¢emu?
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KDYZ S KLUKY
LOMCUJI HORMONY

irka: ,Tak dnes si, kluci, fek-

neme néco o hormonech. Bez

nich bychom jako chlapi nefun-
govali. Odborné se muzské pohlavni
hormony feknou androgeny a urcité
znate testosteron. Neni to ovSem
jediny androgen. V lidském téle jsou
dva ,pfirozeni vyrobci’ androgent:
pohlavni zlazy, tj. u muze varlata
a u zeny vajecniky. Dale syntetizuji
androgeny nadledviny, to jsou tako-
vé malé, ale pro zivot nezbytné zlazy
s vnitini sekreci, které, jak ndzev na-
povida, se nachazi nad ledvinami.”

asek: ,Coze!? Zensky maji
také testosteron? Proboha
k cemu?”

irka: ,Poslouchej a hned se to
dozvis. V lidském téle se tvofi
hned nékolik androgeni. Tes-
tosteron je z nich druhy nejsilnéjsi.
ktery z néj vznika a jeho hlavni ,pra-
covni pole’ tj. misto u¢inku, je kize,
zevni genital a také ledviny. Testo-

pro svaly, mozek a tvorbu spermii.”

Hospodska Vérka: ,Neodolala jsem a musela jsem
si to poslechnout. Cili Fikas, Jirko, Ze jsou jasné
védecké dikazy, Ze testosteron leze chlapim na
mozek... To mnohé vysvétluje...”

Jirka: ,,Mila Vérko, pokud jsi poslouchala od zacat-
ku, tak jsi jisté slySela, Ze i pro Zeny jsou androgeny
dulezité. Bez nich by tvoje svaly nestaly za nic, byla
bys celd takovd unavend a co se tykd sexu — tak

ten by té ani nezajimal... Ale mas pravdu. Podstat-
né vyssi hladina androgen(i u muzu ve srovnani
s Zenami je spojena s typicky samcim chovanim.
Atov poddnisamct druhu Homo sapiens mdze byt
nékdy ismévné a jindy zase tristni... Rozdil je také
vtom, Ze vyznamnéjsim vyrobcem androgent jsou
u Zeny nadledviny a ne pohlavni Zlazy, tj. vajecniky.
Androgeny patfi ke steroidlim a ty, aby pUso-
bily, musi vstoupit do buriky. Receptory pro né
najdeme prakticky vSude. Citlivym ukazatelem
stavu androgenizace je kize a tzv. kozni adnexa.
To jsou napfiklad mazové a potni zlazy, které
androgeny aktivuji...”

Petr: ,Aha, tak proto ten nas pubertak tak smrdi,
kdyZ nepouZije deodorant, a jako dité nesmrdél...”
Jirka: ,Presné.”

Petr: ,Jesté by mne ale zajimalo, jak je to s chlupy
a plesatosti...”

Vérka: ,No jo, to mas pravdu. Ten mij ma ples,
a pfitom je na hrudniku chlupatej jako opice...”
Jirka: ,Androgeny podporuji rist chlup(, je rozdil
ale v jejich lokalizaci mezi muzi a Zenami. To jste
jisté zaregistrovali. Co se tyka plesatosti... to je
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beniandrogend se odborné oznacuje androgenni
alopecie, kdy slovo alopecie znamena plesatost.
Je k ni dédi¢na dispozice a mize za ni negativni
ucéinek androgent na vlasové kotinky. Zatim se ale
nevi pfesné, proc reaguje ochlupenina androgeny
v rznych mistech odlisné.

Vratil bych se ale jesté k uc¢inku androgen. Jiz
jsem fikal, Ze ptisobi na mnoha mistech. Nékteré
jejich dalsi ucinky konkrétné zminim. Tak napfiklad
zvysuji tvorbu latky zvané erytropoetin a ta je
dalezita pro krvetvorbu. Pro tento efekt a samo-
zfejmé pro jejich celkovy anabolicky ucinek na
pohybovy apardt se uplatnily tyto latky v dopingu.
Ten je jednak proti zasadam fair play, ma ale i své
stinné zdravotni dusledky. A za to Zadna medai-
le nestoji. Androgeny podporuji rast kosti, ale
vedou i k uzavirani rstovych stérbin. Maji v téle
vliv na zpracovani cukr(, tuk(. Podrobnéji bych
rozebral ten mozek. Zvlast, kdyz Vérka stéle jesté
posloucha. Aby ale nezapomnéla obsluhovat...
Receptory pro androgeny najdeme v centralnim
nervovém systému na vSech etdzich. Od mozko-
vé kdry az po michu. Nizka hladina androgena
je spojend samoziejmé s nizkym libidem, ale
i depresivitou ¢i vétSim rizikem vzniku demen-
ce. A samoziejmé je tu ten jiz zminény efekt na
myslenkové procesy. Ale nedovolil bych si tvrdit,
Ze muzi napriklad lépe Fidi. Zvlast poté, co jsem
minuly mésic naboural... A BoZenka je pfitom za
volantem podstatné agresivnéjsi, nez jsem ja...
Fakt ale je, Ze hormony chlapy ,nuti’ vice souloZit
a také se snaz vzrusime...”

Petr: ,Treba jsi naboural, protoZe ti varlata uz
neprodukuji dost testosteronu...”

Jirka: ,,Nebo je vic vazan na bilkoviny. To také sou-
visi s vékem. Funkéni, tj. biologicky aktivni je totiz

jen mensSinova ¢ast testosteronu, a to ta, kterd
je volna nebo jen lehce nespecificky vdzana na
bilkoviny, konkrétné albumin. Tim se dostavame
zpatky k chemii. Ze slabsich androgend mohou
vznikat silnéjsi. Z nékterych androgent, mezi které
patfi testosteron, mohou vznikat preménou ale
i,Zenské’ pohlavni hormony estrogeny. Ta zména
se typicky odehravd v tukové tkani...”

Borek: ,No tak tohle uz je Uplna hrdza. Asi budu
fakt muset zhubnout, nebo nakonec ze mne bude
Zenskal”

Jirka: , Zenska z tebe nebude, ale kdy? zhubnes,
tak ti to po strance sexu urcité prospéje. Tim
myslim intimni chvilky s tvoji Zenou, a ne intimni
chvilky s lednickou. Jinak estrogeny u muze maji
vliv na tvorbu spermii a jsou bez zasadnéjsiho
vlivu na sexualni funkce nebo dokonce na sexualni
orientaci.”

Jarda: ,Jo, jo, ,bilej sex’, to ja zndm a mdm ho moc
rad. Svy lednicce jsem naprosto vérny...”

Vérka: ,Taky podle toho vypadas...”

SANOFI 2
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Kazdy chlap je tak frochu
jesSitny a chce byt ten
nejchlapovitéjsi z chlapd.




orme
i

(
SAN

it

T ATy g
PNt ey
it o Wt
(RN

it
g 8

i
G . (
oo

_ATRIBUTY
MUZSKE SEXUALNI
ATRAKTIVITY ANEB_

HLEDA SE SUPERMUZ

irka: ,Hej, Vérko! MGze$ na

chvili? Potfebuji Zenu - ex-

pertku. A kdyz jsi posledné tak
bedlivé poslouchala..”

érka: ,No teda. A na copak nas
v§eho znaly doktor potfebuje
experta? Tedy - expertku..”

irka: ,No preci k tomu, aby ndm
fekla, jak si Zzena predstavuje
supermuze. Kazdy chlap je ale-
spon trochu jeSitny a urcité chce byt

ten nejchlapovitéjsi z chlapa.”

Vérka: ,To je tedy Cest, mluvit za vSechny Zeny.
To ale nejde. Kazda md individuaini preference...
Ja se to tedy pokusim néjak zevseobecnit.
Rozdélila bych to na vlastnosti dusevni a fyzické.
J& vzdycky chtéla chlapa pro dlouhodoby vztah,
vlastné tedy jako otce mych déti. Z tohoto diivodu
jsou pro mne mnohem ddlezitéjsi ty vlastnosti
dusevni. Mél by byt spolehlivy, vérny, starostlivy,
mél by mne a déti chranit. Také neni od véci, kdyz
umi chlap vydélat penize. Rozhodné by mél byt
pracovity, Zadny nouma a friukal a uz vibec ne
rozmazleny mamanek. Fyzicky vzhled beru jako
bonus, ktery neni nutny. Z fyzického hlediska jen
zdUraznuji, Ze bych netolerovala néjaké nemyté
cuné, které si necisti zuby. Chlap mi musi vonét,
tim myslim Cistotou a primérenou davkou par-

fému. No a takovy ramenaty chlap, ani nemusi
byt moc vysoky, spis podsadity, modré oci nebo
to je vlastné jedno, hnédé jsou takové vrelejsi...
Jo a co se tykd sexu, tak aby nemyslel jen na sebe,
aby umél byt nézny, ale i vasnivy, a vzrusuje mne,
kdyZ o své touze dokaze mluvit...”

Jirka: ,,Jsi poklad. J& védél, Ze mi krasné nahra-
jes. Zeny primarné cili na vybudovani trvalej$iho
vztahu, ktery by Zené i potomkim zajistil exis-
tencni jistotu. Fyzickd atraktivita je obvykle na
prvnim misté, pokud Zena hleda spis nékoho pro
kratsSi milostnou aféru. Vék tudiz nehraje zdaleka
takovou roli v muzské atraktivité jako v Zenské.
Z hlediska fyzického jsou Zenami za atraktivni
obvykle povaZzovany atributy svédcici pro dobrou
hladinu androgend. Tj. vyssi vyska, poradné svaly,

.
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trojuhelnikovity tvar postavy, pomér pas — boky
méné neZ 1, tmavsi vlasy, hustsi vousy a ochlupeni.
Testosteron dependentnije i socialni dominance,
kterd zvysuje muzskou atraktivitu. Zkratka zeny
zabiraji i na ukazatele dobrych socidlnich pomér(
aochoty se o né podélit, tj. na darky. Coz samozfej-
mé védi mutzi, které bych jako partnery svych dcer
vidél tuze nerad. Za symboly muzské atraktivity
mnozi lidé povazuji tedy i luxusni auto, znackové
hodinky, obleceni, navstévy drahych restauraci,
exotické dovolené a tak. $éf je také prirozené pro
mnohé Zeny pfitazlivéjsi nez fadovy urednik. To
pak néjaké to kilo a roky navic nevadi.”

Vérka: ,To je tak nefér, Ze aby Zenska byla atraktiv-
ni, musi byt mlada nebo musi mit tedy ty penize,
aby tak alespon za pomoci plastickych chirurgt
a drahé kosmetiky vypadala...”

Jirka: , To mas pravdu, v tomto ohledu to mame
podstatné snazsi. Mlzeme fikat, Ze zrajeme jako
dobré vino. Na druhou stranu, stafik, ktery ma po
boku vyrazné mladsi Zenu, vypada podle mého
nazoru prosté trochu hloupé. Je jasné, Ze pro onu
déamu je sexy v prvé fadé jeho penéZenka a Ze se
jednd patrné o jeji védomou preferenci.”

A
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KONECNE JE
CAS NA SEX

irka: ,Ted se budu vénovat hlav-
J né tomu, co pod pojmem sexu-

alni styk obvykle rozumime, tj.
penilné-vagindlnimu spojeni mezi
muzZem a Zzenou. Pfiroda ,vymyslela‘
sex za GcCelem poceti ditéte. Musela
ale celou zalezitost udélat pfijemnou
a pro jistotu nds vybavilarozmnozo-
vacim pudem. Jinak by se do toho ni-
kdo nehnal a lidstvo by zahy vymrelo.
To se ale tyka samozfejmé i jinych
Zivo¢isnych druhG. Na druhou stranu
jsme mohli dopadnout hiGfe - pred-
stavte si takové mnozeni puc¢enim
nebo samooplodnénim, oba tyto zpu-
soby mnozeni nalezneme napftiklad
u nezmara hnédého, ktery je herma-
frodit.. To urc¢ité neni takova zabava,
i kdyz kdo vi.. K poceti ditéte musi
mit muz partnerku, erekci a ejakula-
ci. Neni pfitom erekce jako erekce.
Tedy z hlediska vyvolavajiciho pod-
nétu. Eroticka stimulace mozkovych
center spousti psychogenné pod-
minénou erekci. Pfitom se v mozku
vyplavi ty spravné mediatory, které
aktivuji uréita parasympaticka vlak-
na. V tomto bodé musim udélat ma-
lou odbo¢ku. Jistd ¢ast nervového
systému je vali ovladateln4, jina zase
ne. Kdyz chci pohnout rukou, jedna
se o volni kontrolu a rukou pohnu,
jen kdyz skute¢né chci (tedy pokud
nedostanu kfe¢, ale to je néco ji-
ného). Kdyz se ve vedru budu chtit
pfestat potit — nic s tim nenadélam.
Tedy opét kromé pouziti antiperspi-
rantu, ale vili proces poceni, stejné

jako srdecni akci ¢i traveni, neovliv-
nim. Cast nervového systému, ktera
pracuje bez nasi vile, se jmenuje
autonomni (tj. samostatny) nervovy
systém. V ramci autonomniho ner-
vového systému rozliSujeme vlak-
na sympaticka a parasympaticka.
Aktivace sympatiku provazi streso-
vou reakci, tak si umite predstavit, co
se s nami déje. Aktivace parasympa-
tiku je dilezita praveé pro erekci (ale
i projiné déje). Je to celkem logické,
kdyz praclovéka honil Savlozuby tygr,
nemél na sex ani pomysleni.”

asSek: ,K ¢emu to jako chlap
V potiebuju védét?”

irka: ,Tahle ¢ast je pro tebe, jako
J diabetika, zrovna velmi dulezita.
Cukrovka umi poskodit nervo-
vy systém véetné toho autonomniho
a také cévy. A pak vznika problém,
a nejen z hlediska sexu. O tom ale
az dale.”

Petr: A jak tedy jesté jinak erekce vznikad?“
Jirka: , To je moc dobra otazka. V noci ma navrch
parasympatikus a diky tomu maji muzi za noc
tak tfi spontanni erekce. Erekci Ize také vyvolat
reflexné, pfimou stimulaci zevniho genitalu. Timto
zpusobem je schopen erekce muz, ktery ma kom-
pletné prerusenou michu nad jeji sakrdalni ¢asti.”
Borek: ,A to je jako kterd ¢ast? Mluv normainé,
doktore!”

Jirka: ,Promirite, no jasné... je to vys, neZ je kost
kfizova, ta se totiz latinsky fekne os sacrum. Kdyz
je micha v pofadku, tak, pokud neni erekce zru-
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Senavolné, parasympatikus zafidi, Ze se v penisu
rozsifitepénky a topofivd télesa se zacnou napou-
Stét krvi. Také je dulezité, Ze ochabne svalovina ve
zvlastnich polstarcich a napne se obal topofivych
téles. Tim je pritékajici krev v penisu zadrZena.
Ndsledné se stahne hladka svalovina v trabekulach
topofivych téles, to jsou takové tramce a diky
tomu stoupne tlak v topofivych télesech az na
desetinasobek normalniho systolického tlaku.
Vznika tzv. rigidni ¢ili pevna erekce. Houbovité
topofivé téleso a Zalud se napumpuji krvi méné,
ale tam zase stah tramdiny zajisti rozsifeni mo-
cové trubice, aby ji mohlo projit semeno. Erekce
je urcitou dobu udrzovana nervovym obloukem
na urovni S3 (3. kfiZovy obratel), ale mGze byt
zrusena podnéty z mozku. To uz jsem fikal. Pokud
ale sexudlni stimulace dosahne urcitého stupné,
tak se reflexné na zakladé senzitivnich podnétd
z penisu nastartuje centrum ejakulace, které je
vys, konkrétné na Urovni 2. a 3. bederniho obratle.
Ted vstoupi do hry sympatikus a jeho aktivace
zajisti stahy chdmovodu, aby se nasaly z nadvar-
lete spermie. Semeno je obohaceno o vymésky
semennych vacku, prostaty a zlazek, které se
nachdzi podél mocové trubice, jak jsme o tom
hovofili v kapitole vénované ,technické specifika-
ci’. Svaly hraze vypuzuji rytmickymi kontrakcemi
ejakulat a samoziejmé povoli zevni svéra¢ mocové
trubice, aby mohlo byt semeno vystfiknuto do
pochvy Zeny. Zaroven je samoziejmé pevné uza-
vien svéra¢ mocového méchyre, aby semeno
putovalo smérem, kterym ma...”

Petr: ,Aha, tak to je. Tak ja mam néco s témi nervy
a mUZe za to ta bestie cukrovka...”

Jirka: , Kazdy clovék ma, Petre, v Zivoté néco.
Budeme si o tom ddle podrobné povidat. Jesté
bych zde doplnil, Ze objem ejakulatu po nékolika-
denni abstinenci, tim myslim sexualni abstinenci,
a ne abstinenci ve smyslu vynechani alkoholu, je
2—4 ml. MGze ho byt ale i vice. V jednom milili-
tru ejakulatu je pfitom nékolik desitek miliona
spermif. “

Jarda: ,,Mé uz spermie nezajimaji, ale zajima mée,
co konkrétné délaji ty zazracny modry pilulky?“
Jirka: ,V topotivych télesech hraje nejdulezitéjsi
roli oxid dusny NO. Ten aktivuje jeden enzym,
ktery katalyzuje pfeménu latky A v latku B. Ty
latky maji ve skutecnosti strasné nazvy, tak vas
tim nebudu zatéZovat, proto jsem pouZil oznaceni
A a B. Pracovné si oznacme latku B jako ,kouzel-
nou’, protoze je pro erekci nezbytna. Jenze na
ni ¢ihaji zase jiné enzymy, aby ji zménily, a je po
,kouzleni‘. No a slavnd modra pilulka a ji pfibuzné
latky plsobi proti tém enzymOm deaktivujicim
kouzelnou latku B. Odborné se jim fika inhibitory
fodsfodiesterazy-5. Pouziti téchto Iékl je jeden
ze zpUsobd, jak pomoci, kdyz to s erekci neni tak
fikajic ono. Nebojte, o detaily nebudete ochuzeni.”
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Jak nestarnout?
Nefiltrovat zeleninu
pres prase, Vaclave!
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KDYZ JDOU
NA MUZSKYHO LETA...

irka: ,Télo muze produkuje ma-
J ximum androgent mezi 20.-25.

rokem Zivota. Po tficitce pro-
dukce androgeni za¢ind nenapad-
né pozvolna klesat, asi tak 1 % za
rok. Nékde jsem cetl, Ze asi pétina
muzl si az do pomérné vysokého
véku udrzi androgenni produkci jako
ti tficatnici. Jak uz jsem ale fikal,
nejde jen o tu produkci. Dllezité je,
jaké procento hormon je biologicky
skute¢né dostupné. Existuje bilkovi-
na, pro kterou pouzivdme oznaceni
SHBG. To je zkratka z anglického
Sexual Hormon Binding Globulin
Cili globulin vazajici pohlavni hor-
mony. Testosteron je vazan na ten
SHBG a také trochu na jiz zminény
albumin. Albumin je takova méné
,specializovana’ bilkovina. Zvlast
kvali Borkovi zdlraziuji, Ze SHBG
maji i Zzeny. SHBG je bilkovina, kon-
krétné glykoprotein, ktery produkuji
jatra. Na jeho hladinu ma vliv fada
faktor(. Jednim z nich je vék. Uplat-
nuji se i dalsi faktory — funkéni stav
jater, hladiny dalSich hormond, jako
jsou hormony §titné zlazy. Vliv ma
i hladina inzulinu. No a zkratka -
s vékem klesa produkce androgen
a bohuzel, stoupa podil té vazané,
a tudiz biologicky neaktivni slozky.
Pokud je muz jinak zdravy - obvykle
nic do padesatky nepozoruje. Pak
se situace ale zac¢ne pozvolna mé-
nit. Zména to neni tak jasné ¢aso-
vé ostfe ohrani¢end jako u zen, ale
nastdva. | kdyz na rozdil od Zen si

muz zachovava schopnost mit dité
de facto az do smrti. Tedy pokud
by se mu zdafrilo realizovat sexu-
alni styk nebo pokud mu pomohou
metody asistované reprodukce, viz
mnohé nase i zahraniéni celebri-
ty.. Stranou zatim ponecham otdzku
kvality genetického materialu, ktery
je takto predavan dalsim generacim,
protoZze na ném se vék logicky také
negativné podepisuje.”

asSek: ,Takze chlapi jsou také
v pfechodu? Moje stard, kdyz
byla v pfechodu, tak stale vét-

rala, protoze ji bylo furt hrozny hor-
ko. Ja zatim nevétram, tak asi jesté

v pfechodu nejsem...”
l poznd, i kdyz zmény krevniho
tlaku mohou také patfit k syn-

dromu ADAM.”

irka: ,U muzl se to takto ne-

Petr: ,To jako ten Adam od Evy? Co ten s tim ma
spolec¢ného?”

Jirka: ,Ten asi nic, je to jen celkem vtipna a pfi-
padna zkratka z Androgen Decline in the Aging
Male ¢ili cesky — Ubytek androgend u starnouciho
muze. Také se pro to pouZiva vyraz andropauza
(aby to bylo podobné Zenské menopauze) a jesté
se pouzivaji i dalsi vyrazy a zkratky. Tim se ale
nebudeme zatéZovat. Jesté vam feknu, Ze jeden
z Ceskych vyrazl pro tento stav je ,,muZ po pade-
satce”. To se mi ale viibec nelibi, protoze mi uz
padesat bylo.... Neni zase ale tak dudlezité, jak to
nazveme, jako to, ¢im se to projevuje. Ubyva podil
svalové hmoty i svalova sila, fidnou kosti, odborné
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feceno hrozi osteopordza, je vyssi riziko néjaké
srde¢ni nebo mozkové pfihody, méni se rozlozeni
télesného tuku, objevuji se i zmény psychické.”
Jarda: ,Prosté se z tebe stdvd dédek... a nics tim
nenadélds.”

Jirka: ,To bych tedy Uplné nesouhlasil. Oznaceni
dédek je hanlivé a vidy se dad néco délat. Je jasné,
Ze starnuti je nevyhnutelny proces. Kndm to zatim
moc nedorazilo, ale na zdpad od nasich hranic se
klade velky diraz na tzv. ,zdravé starnuti’. BE€hem
druhé poloviny minulého stoleti se primérnda doba
doziti prodlouZila ve vyspélych zemich z necelé
padesatky na skoro 80 let! Zeny jsou na tom lépe,
ale ten rozdil mezi pohlavimi se snizuje. Védecky
pokrok nam daruje roky navic, jde ale o to je
prozit aktivné a o to se musime sami také zasadit.
A mimochodem —sex ke zdravému a spokojenému
Zivotu patfia seniofi by o néj neméli byt ochuzeni.
Je jasné, Ze to nepujde jako ve dvaceti, ani jako
v padesati. Néjak to ale jit mUZe. A tfeba i s pomoci
néjaké té mediciny. O tom ale aZ nékdy pristé.
Petr:,,No jo, mas asi pravdu. Minuly mésic jsem byl
pracovné v Rakousku a v parku jsem potkal dvojici,
jak se zamilované vedla za ruku. Na tom by nebylo
nic az tak divného, kdyby jim odhadem nebylo
80+. Tedy v souctu 160+. Ale bylo to vlastné moc
hezké... Pak jsem Sel doma nakoupit mineralky
do obchodu a tam byli dva manzelé, jisté mladsi
nez ti rakousti a byli protivni, na vSe nadavali,
vse bylo Spatné... Tyto dva si jako zamilovany par
predstavit nedovedu.”

Jirka: , Trefil jsi hiebik na hlavicku, jde v prvnifadé
o Zivotni postoj. Bud miZes otravené hudrat, jak
je to nespravedlivé, Ze uz nejsi mlady, nebo se
muze$ radovat z mali¢kosti a za kazdou z nich byt
Panubohu vdécny.”

v

Borek: ,Tak mi teda fekni, doktore, co mam jako
délat, aby ze mne byl také takovej Cipernej opti-
mistickej déda? A prasky jist nechci!”

Jirka: ,Hybat se, mit néjakého konicka, zajimat se
0 nové véci, zit stfridmé... Tedy nekoufit, neprejidat
se, kavu a alkohol opravdu vyjimecné, zeleninu
konzumovat skuteénou, a ne prefiltrovanou pres
prase, nejist na noc...”

Borek: ,J3a to tusil, Ze zas vytahnes ten zdravej
zivotni styl...”

Jirka: ,Jo, milej zlatej, nic neni v Zivoté zadarmo
a kazdy svého stésti strdjcem...”
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Co koukdte, pdnove,
ke kadernici jsem prestala
chodit, protoze zdrazila.
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KDYZ SE NECO
POKAZI...

irka: ,Hele kluci, za¢nu zcela

trividlni otazkou. Co udélate,

kdyz se vdm néco stane s au-
tem?”

asek: ,No to je snad jasny..

Nejdfiv se zamyslim, co by to

tak mohlo bejt, a auto obhlid-
nu. Pokud nemdam tuseni, tak radéji
zamifim hned do servisu. Jednou
jsem byl tyden bez auta a bylo to
hrozny, teda pro ¢lovéka, kterej by-
dli na vesnici.. No a kdyby to viibec
nejelo — tak nechdam auto do ser-
visu odtahnout a tam ho hodéj na
diagnostiku a néco s nim udélaji...”

irka: ,Presné tak. A tak by to mél

udélat ¢lovék i se svym télem.

Vy uz ted' vite, jak chlap spravné
funguje po ,chlapské strance’. Necha-
me stranou tzv. debutantni nezdary,
to uz mame bohuzel ddavno, ddvno za
sebou.. Pljde nam o to, kdyz to do
ted néjak slo, resp. jsme byli celkem
spokojeni, a ted' se nam néco nelibi.
Tak kdy vyrazit do servisu?”

Hospodsky Alois: ,,Ja bych teda nechodil, kdyZ je
mi tfeba jasny, Ze hlavni problém je na strané part-
nerky. To vdm feknu kluci, ale Vérka mne nesmi
slyset... To Ze nabrala naky to kilo, to mi nevadi.
Stejné jsem mél vzdycky radsi ,macatéjsi‘ tvary.
Ale onehdy se dostavila do loznice v no¢ni kosili po
mamince a na hlavé natdcky... Strasny... Naprosto
antieroticky... No a byla docela slusné nadrzena
a mné se nepostavil... Mdm ted'vidycky z vecera
hrdzu, furt vidim tu noc¢ni kosili az na zem, samej

voldnek a k tomu ty natacky... Tak jsem zkousel,
jak to pljde pfi masturbaci, a Uplné dobry... Ja
vam, kluci, nevim, co budu ale délat...”

Vérka: ,Teda Alois! J4 to slySela... Tak kdyZ uz jsi
musel vytroubit ty nase postelovy trable, doddam
k tomu i ja svoji ¢ast. Ja pouze uznavam, Ze ta
kosile je désnd, ale mné se v nitak dobfe spi. A ke
kadefnici jsem prestala chodit, protoZe zdrazila!
JenZe ty taky nejses Zadnej Adonis. Fakt je, Ze
to u nas skoro vypada jako v tom filmu Slunce,
seno, jahody. Doma nosis pruhovany trenyrky
avytahany tricko. Ze ti roste pandéro, mi nevadi,
a tvoje ples se mi docela libi. Ale moc dobfe vis,
jak nesndsim fousaty chlapy. Vadéj mifousy vieho
druhu, od strnisté po plnovous. A ty jsi posledni
dobou linej se holit. Nohy si sice mejes, ale se zuby
by to chtélo pfidat. Rikala ti to i zubarka! A taky
jis Casto Cesnek a ten je ti citit z dechu, i kdyZ si
zuby vycistis! A, pockej, nech mé domluvit, at to
teda vSichni védi! D&Ias mi to furt stejné, jako
pred dvaceti lety, Zadna inovace!”

Jirka: ,Pratelé, zadrzte! Tohle je spi$ na manzel-
skou poradnu...”

Alois: ,,Ja nikam nepGjdu
Vérka: ,Ja taky ne!”
Jirka: ,Fajn, kdyZ ndm zbude ¢as, tak vdm na zavér
reknu néjakou radu specidlné pro vas. Ted bych se
ale rad vratil k nasemu tématu, a to jsou sexudlni
dysfunkce. Fakt ale je, Ze partnersky nesoulad
muze byt vyznamnym faktorem podminujicim
napftiklad erektilni dysfunkci. Klasifikace vieho,
i sexualnich dysfunkci, se rizné méni a inovuji. Ja
bych se pridrzel Mezindrodni klasifikace nemoci
dle Svétové zdravotnické organizace a ta rozeznava
poruchy sexualni apetence, poruchy sexualniho
vzruSeni, poruchy orgasmu, sexualni bolestivé
poruchy a zvyseny sexualni pud. Ten vynechdame,
protoZe pro nase hlavni téma, tj. sexualni dysfunkce
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a cukrovka, neni relevantni. Vidy se ale musime
zamyslet nad tim, zda se jedna o poruchu primarni,
nebo sekundarni, kdy bylo vSe nejprve v poradku.
Ddle zda je porucha Uplnd nebo ¢astecna. Jestli je
pfitomna v navaznosti na urcity partnersky vztah
a poslednim aspektem je zvazit, zda jako pficina
budou prevazovat faktory funkéni, tj. psychogenni,
nebo zda je to spise zaleZitost organicka...”

Petr: ,Ja si kupuji kdvu a na ni je napsano ,organic’.
Co myslis ty tim slovem organicka? To jako toho
naseho nejdilezitéjsiho organu?“

Jirka: ,A ja zase nevim, zda tim nasim nejddle-
ZitéjSim organem myslis mozek, nebo penis...
Ne, ale nebudu si z tebe délat legraci a budu se
snazit nemluvit po doktorsku. Organicka pricina
znamena Cisté technickou poruchu, neuplatiuje
se vliv psychiky. A jesté jedno terminologické
upozornéni. Neni mozné klast rovnitko mezi pojem
sexualni dysfunkce a porucha sexualni vykonnosti
Cili potence. Muz s tzv. koitalni anorgasmii, ale
dobrou erekci, mize byt vyhleddvanym milen-
cem, protoze jeho tzv. ejakulaénilatence je témér
absolutni. Odborny pojem koitadlni anorgasmie
pfitom znamena, Ze pfi sexuadlnim styku jedinec
nedosahuje vyvrcholeni... No, a jesté bych do-
dal, Ze béhem Zivota jsou takova tfi obdobi, kdy
se problémy vyskytuji. Prvnim jsou jiz zminéné
debutantské nezdary...”

Jarda: ,,Ani mi to nepfipominej. J4 byl takovy tele
nezkuseny. A za nasich mladejch let se navic na tohle
téma nehovofilo, natoZ néjaka sexualni vychova ve
Skole. Ja dostal od taty jedinou radu, kdyZ jsem zacal
chodit se svou prvni holkou. Tata mi rekl, Ze jestli
ji pfivedu do jinyho stavu, tak mé vyhodi z baraku
a ze by bylo viibec nejlepsi, kdybych to poprvé délal
s néjakou zkusenou Zenskou, kterd vi, co a jak...”
Jirka: ,Hm, mladd Iéta jsou za ndmi, coZ je Skoda.
Na druhou stranu je ale dobfe, Ze uz minulaitato

Qs

doba,sexualniho temna, nebo spis Sera’... To neni
divu, Ze pocatek pohlavniho Zivota byl jisté pro
mnohé Zeny, ale i muZe traumatizujici zazitek...
No nic. Tak zpatky k tém dysfunkcim. DalSi vrchol
predstavuje obdobi partnerského nesouladu aten
tfeti, to je bohuZel to stafi...

Tim se dostavam k prvni skupiné dysfunkci, a to je
nizkd sexudlIni apetence. U muzl je to zaleZitost, na
rozdil od Zen, vzacna. Pokud se jednd o mladsiho
muZe, je potieba se zamyslet, zda za tim nejsou
naptiklad deviantni zajmy. U starSich muzd se pak
mUzZe jednat o Ubytek testosteronu, na viné mohou
byt i rizné jiné endokrinni pFic¢iny nebo i uzivané
léky. Pokud mate napfiklad depresi a jsou vam
predepsana antidepresiva — tak neni divu, Ze vase
sexualni apetence poklesne. Je to kvuli l[ékdim, ale
musi lékar zjistit, jaké léky a proc pacient uziva
a pfinosné muze byt komplexni endokrinologické
vySetreni. Do jisté miry nizsi sexualni apetence
mUzZe byt ikonstitucni zalezitost, pokud to vyhovuje
i partnerce a muz se citi spokojeny — tak to neni
problém. Neexistuje nastésti Zzddnd norma, kolikrat
je ,normalni‘ mit pohlavni styk.

Dalsi skupinu dysfunkci pfedstavuji poruchy ejaku-
lace. Vypuzeni semene ma dvé ¢asti. Ta Cast, kdy se
dostava sperma do tzv. zadni ¢asti mocové trubice,
se odborné oznacuje emise, po které nasleduje
tzv. expulze. Ejakulace miZe byt predcasnd, kdy
k nidojde jesté pred zavedenim penisu do pochvy
Zeny nebo zhruba do 15 sekund poté. Abychom
tuto situaci mohli nazvat dysfunkci, musi se tak
dit opakované. Zpusoby feseni jsou rtzné — od
Upravy partnerskych vztahu pres tzv. stiskaci
techniku atd. Pokud ma muz s timto problém, je
pro néj jisté nevhodna prerusovana souloz. Nasich
kluk( diabetikd se bude spise tykat tzv. suchy
orgasmus, odborné anejakulace pti orgasmu. Muz



tedy vyvrcholeni prozije, ale nedojde k vyronu
semene. Tzv. pravou anejakulaci — tj. neni ani
zadna emise — mohou zpUsobit urcité léky, ale
i periferni vegetativni neuropatie. MiiZe to byt
inasledek radikalniho odstranéni prostaty. Nebo
je to ta jiz zminénad retrogradni ejakulace, kdy je
problém v oslabeni zevniho svérace mocového
méchyre, kdy se semeno dostavd do méchyre.
Klasickou ptic¢inou je porucha sympatické inervace
kvali diabetické neuropatii... Stav Ize zkusit resit
|éky, takova babska, tedy spis dédkovska rada je
ejakulovat ve stoje a s plnym mocovym méchyrem.
Ale moc to nefunguje...”

Petr: , A jak se pozna ta prava porucha od levé?
Mné vysetiovali mo¢...”

Jirka: ,Mas pravdu. Bud'se v moci najdou pfimo
spermie a je to jasné. Nebo pokud by slo o kom-
binaci s nepfitomnosti spermii — zdsaditd reakce
moce prozradi, Ze je v ni semenna tekutina.
Ejakulace muaZe byt i bolestiva, napfiklad po za-
nétech.

Dalsi skupinu sexudlnich dysfunkci tvofi poruchy
orgasmu. Opét —u muzl se jednd ve srovnanis ze-
nami o problém podstatné méné casty. Orgasmus
se bud vibec nedostavi a semeno odchazi jen
pfi nocnich polucich. Tomu se fikd anorgasmie.
To jsem jiz zminoval. Nebo mUzZe byt pfitomen
tzv. asthenicky orgasmus Cili cesky rfeceno slaby
neboli ,nic moc’ a to se stava, kdyz je malo hor-
mondU, nebo v souvislosti s uzivanim nékterych
|ékd. Také do této skupiny patfi tzv. oddaleny
orgasmus, odborné oznacovany jako orgasmus
retardus. MiZe se jednat opét o konstitucni zale-
Zitost. Nebo se muze jednat o dlisledek nervového
poskozeni. V fesenitéchto probléma se uplatiuje
tzv. ,nacvikova terapie’, doporucuje se napfriklad
pouziti vibratoru nebo léky. Reseni je uréité dobré
ponechat na odbornikovi. TotéZ plati pro rizné

bolesti genitalu ¢i pocity mravenceniv této oblasti.
U Zen jsou tyto problémy dost ¢asto psychogenni,
u muzl jsou znamenim ,technického problému’.
Jejich pfic¢iny mohou byt rliznorodé: kratka uzdic-
ka, zanéty (véetné pohlavné pfenosnych chorob),
alergické reakce, tzv. plastickd indurace penisu,
kdy dojde k chrupavcité degeneraci pouzdra to-
porivych téles, kterda mlze vést az k bizarnimu
zakfiveni pohlavniho udu. Bolestivé mohou byt
inoc¢ni erekce, to se stava nékdy po té padesatce
a Clovék je obvykle tzv. rozchodi. Tento stav lze
resit i [éky. Navic mechanismus nocnich erekci je
odlisny od téch pfi sexudlnim vzruseni. To jsem jiz
drive fikal. No a do této skupiny poruch patfiitzv.
priapismus, kdy prosté erekce trvd moc dlouho
a v penisu dojde burikam kyslik. Je to nédhla uro-
logicka prihoda a pékné to pry boli. Tuto situaci
mohou vyvolat urcité l1éky a stavy, kdy je zvysend
krevni srazlivost. MUZe se to stati po aplikacilék

Vsichni: , JeZziSmarja... jau...”
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Jirka: ,,Nejzazsi ¢asovou hranici tolerovatelné
prodlouZené erekce jsou 4 hodiny, pak uz hrozi
poskozeni organu... TakZe ten fecky blh Priapos,
ktery se zndzornoval se ztoporenym tdem a po
kterém byl tento stav pojmenovan, by mél i ve
skutecnosti zavazny problém. Ono je to nepfi-
mo vystiZzeno i ve starofecké baji o tomto bohu,
ktery i pres svlj obfi a stéle ztoporeny pyj nikdy
nepoznal sexualni ukojeni. Tak a ted uz nas ceka
ta nejznaméjsi muzska sexudlni dysfunkce, a to
je erektilni dysfunkce.”

Vasek: ,,No konecné!“

Jirka: ,Nejprve feknu, Ze erektilni dysfunkce je tzv.
klinicky relevantni, kdyZ se z vyjimecné situace
zaCne stavat situace spise neprijemné pravidelnda.”
Petr: ,Kolik muzi to tedy postihuje? Asi to bude
zaviset na véku...”

Jirka: , Chytrej kluk! Pfesné tak. Data mame mezi-
narodni a diky pravidelnym pétiletym prizkumdm
Sexulogického Ustavu v Praze mame také tak fika-
jicidata,z vlastnizahradky’. Mimochodem, vite,
Ze tento Ustav je vibec nejstarSim univerzitnim
sexuologickym Ustavem na svété? ZaloZen byl ve
stejném roce, kdy byl objeven inzulin, tedy 1921.
Znama tzv. massachusettska studie u muz mezi
40.a 70.rokem Zivota uvadi vyskyt poruch erekce
vice nez 52 % (minéno jako tzv. prevalence, Ze je
to tedy nékdy postihlo) a vyrazné stoupa s vékem.
Kolem 60. roku ma az desetina muzu s erekci
jiz zavainy problém. Dotdzani ¢esti muzi uvedli
vyskyt néjaké sexualni dysfunkce v 19 %, z toho
v poloviné pfipadl se jednalo pravé o erektilni
dysfunkci, ta je ale jen asi ve Ctvrtiné pfipadu
izolovand. Typickd je kombinace se snizenou

sexualni apetenci, snizenou vzrusivosti a muze
se pojit i s pfed¢asnou nebo naopak opozdénou
ejakulaci.

Tak a ted bych mél rozebrat Iécebné mozZnosti.
Ale jak Fikal feldkurat Katz ve Svejkovi—ja u? fakt
nemuzu, milostiva pani... Takze pristé.”

Vérka: , Ale zac¢nes tim partnerskym nesouladem,
slibil jsi to! Navic to také patfi vlastné k |écbé!”
Jirka: ,,Souhlasim.”

SANOFI 2



Vaclave,
sexualni terapie neni
sex s terapeutkou...




NECO O PRASCICH
INJEKCICH RUZNYCH
POMUCKACH A TAKE
O UMENI KOMUNIKOVAT

Jirka: ,Slovo déla muze a ja vam
slibil tvodem par svych postiehl

na téma partnersky nesoulad.

Cileno tady na Vérku a Lojzu. Zakladni

véci, ktera ndm ve fazi,akutni‘ zamilo-
vanosti nedochazi, je, Ze i kdyz bude
vztah pokracovat, nikdy uz to nebude
stejné jako na zacatku. Vztah s lety ale
muze ziskat jiné kvality, které s nami
sice tak necloumaji, ale jsou velmi cen-
né a nebojim se fici, Ze nesrovnatelné
cennéjsi nez milostné poblouznéni.

Na cesté spole¢nym zivotem ale ¢ihaji

mnoha pokuseni a prekazky, které mo-
hou vztah zcela zni¢it. A jednou z pre-
kazek je paradoxné stereotyp. Kdyz uz
ma clovék pocit, Ze ma takfikajic své
jisté — prfestane se snazit. Kvétiny Zené
nekupujeme jen k narozenindm nebo

nedejboze, ze na narozeniny ¢€i vyro¢i

svatby dokonce zapomeneme. Dilezité
je samoziejmé neprestat na sebe dbat.
Bozenka fika, Ze jidlo zdrazuje, ale se
spotfebnim zbozim véetné obleceni to
pry ujde. A navic jsou stale néjaké sle-
vy. Tomu Bozenka rozumi, je také nas
rodinny ekonom. A tak jisté neni nutné
chodit v néjakém désivém modelu po
babi¢ce. NasSim dalSim zivotnim ne-
pfitelem je totiz pohodlnost. A i kdyby
¢lovék uz opravdu nemél penéz nazbyt,
tak musi byt obleceni a samoziejmé

¢lovék cisty. Pokud si partnerka koupi
néjaké nové obleceni, rozhodné nebu-
deme reagovat stylem: No ty mas teda
ranu a jenom utracis! Pokud neni part-
nerka nebo i partner zcela nedovtipny,
mnohdy staci diplomaticky naznacit.
Na druhou stranu Zeny dost ¢asto ce-
kaji, Ze muzovi néco samo dojde a ono
nedojde. Pak jsou nastvané a partner
nechdpe pro¢. A konflikt je na svété.
Klasické muzské mysSleni je pfimoca-
fejsi. Bohuzel dost muzi ma tendenci
neprojevovat emoce, a i je hife roze-
znévaji. Coz jisté mlze byt dano z¢asti
tradi¢ni predstavou, Ze spravny chlap
nebreci a tak. Empatie, tj. schopnost
vcitit se do druhého, je vlastni spise
zenam, my chlapi jsme pragmaticti.
Coz je nékdy na skodu. Bozka fika, ze
empaticky muz je vzacny, a ma pravdu.
I do mne musi nékdy takfikajic $touch-
nout, aby mi néco doslo. Zeny ocefiuji
pozornost. Muzi zase klid, porozuméni
a dobré jidlo. Rekl bych, Ze zédkladem
dobrého vztahu je tedy nezapominat
spolu mluvit. A to plati i pro oblast
sexu. A nebojme se v sexu hravosti
a experimentovani. Nejprve musime
ale zjistit, co je partnerovi (partnerce)
pfijemné a co ne. Budete se divit, kolik
pard to ani po letech souziti nevi. Také
musime pamatovat na to, Zze Zeny se
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vzrusSi pomaleji a ne kazda je schop-
na dosahnout vaginalniho orgasmu.
K vyvrcholeni takovou Zenu mize ale
privést drazdéni postévacku, odborné
zvaného klitoris. Na toto téma by se
dalo mluvit hodiny, ale tim bychom
se odchylili od hlavniho tématu. Jen
uplné na zavér k tomu partnerskému
nesouladu — pokud je néjaky problém,
ktery se mi ve vztahu nedafi vyresit,
a o udrzeni vztahu stojim — existuji
i pfislusni odbornici, které v takovém
pfipadé neni od véci vyhledat...”

lois: ,Hm, tak ja zkusim néco vy-

myslet. Tfeba néjaky romanticky

vylet. Sehnali jsme nového ¢is-
nika a kucharku a vypadaji spolehlivé,
tak si budeme moci dovolit na néjaky
den odjet, aniz by bylo nutné po dobu
dovolené hospodu zavf¥it, jako jsme to
délali dosud...”

asek: ,Hele, doktore, tak se pojd-

me bavit o téch praskach. Chtél

bych se té ale nejdriv zeptat, co
si mysliS o takovejch téch pripravcich,
cojsou nané dost Casto vSude reklamy,
které slibuji aplny zazraky a tak...”

Jirka: ,Ze je to tahani penéz z lidi... Pokud ¢lovék
néjaky efekt pozoruje, je to velmi pravdépodobné
na vrub placebo efektu. V takovém pfipadé bude
mit dotycny problém spiSe v horni ¢asti téla nez v té
dolni. Tou horni ¢asti myslim pochopitelné hlavu...”
Vasek: , Ty se da ale pomoct treba néjakym frtanem
na kuraz, ne?”

Jirka: ,To neni dobry napad, zvlast ne u tebe, jako

QO u

diabetika. Vecere pfi svickach, sklenka vina jako
uvod k noci vasné — to je super. Ne ale vice. Se
stoupajici hladinou alkoholu budou padat zdbrany,
ale ty nasledky...”

Vasek: ,,No a co ten testosteron? Urcité se da néjak
opatfit.”

Jirka: ,U muZe, ktery ma v poradku svoji vlastni pro-
dukci, je to velmi hloupy napad. Jeden z nadledvin-
kovych androgen(, ktery je slabsi neZ testosteron,
existuje jako potravinovy doplnék, ne ale u nas.
Doctete se napriklad, Ze je to hormon mladi a jak
ho sehnat ze zahranici. Problém ale vidim v tom,
Ze na potravinové doplriky nejsou takové legisla-
tivni poZzadavky jako na Iéky. Ja bych mél osobné
pochybnosti, zda v daném pfipravku je to, co je
na ném deklarovano. Navic pokud bude pochazet
naptiklad ze zahrani¢niho internetového obchodu.
V kazdém pripadé by Iékaf mél u muze, ktery ma
problém s néjakou sexualni dysfunkci, zhodnotit
stav androgenizace a ovéfit situaci biochemickym
vysSetfenim. NiZsi hladinu androgenu pak upravi
prislusna lécba. Nedostate¢nd androgenizace mlize
byt totiZz jednou z pficin, pro¢ dostatecné nebo
vibec nefunguji ony jiz zmifované inhibitory fos-
fodiesterazy-5. V soucasnosti jsou na nasem trhu
dostupné androgeny, tj. testosteron pro |é¢bu jeho
nizké hladiny, ve formé mastové, injekéni a nové
opét i jako tablety. Ty injekce jsou depotni, pichaji
se v nékolikatydennim odstupu. Je pottfeba pocitat
i stim, Ze na tyto Iéky jsou v Iékdrnach doplatky.”
Borek: ,No a co ty jiné |é¢ebné moznosti, myslim
tim ty pravé [éky?“

Jirka: ,Zakladem je tzv. |éCit kauzalné, tj. znat pricinu
a tu se snazit odstranit nebo jeji dopady kompen-
zovat. Dulezitou roli v terapii sexualnich dysfunkci
obecné ale hraji jesté dvé lécebné oblasti — jsou
to obecné reZzimova opatreni a psychoterapie.
Tu také zminim. K reZimovym opatienim bych fekl,



Ze je tim minén jednak obecné zdravy Zivotni styl
zaméreny na udrzeni (nebo znovuziskani) optimalni
vahy a véku pfimérené fyzické vykonnosti.”
Vasek: , Ach jo...”

Jirka: , K reZimovym opatienim patfialeito, Ze by
se ¢lovék mél vénovat sexualnim aktivitam pravi-
delné, alespon formou masturbace. No a ted'ty
|éky. PFfedtim je ale potifeba muze vysetfit. Pokud
mozno komplexné. Existuji i napfiklad testy, zda
jsou pfitomny ty tzv. no¢ni tumescence. Mozna jste
slyseli o tzv. zndmkovém testu, pozitivni vysledek
muze i psychicky povzbudi. A na zdkladé vysledki
vySettenilékar zvaZuje optimalni |é¢ebnou strate-
gii. Pokud je tedy nedostatek androgen(, musime
je substituovat, o tom jsem ale uz mluvil. Inhibitory
fosfodiesterazy-5 jsou na trhu ve formé rlznych
latek (konkrétné se muzete setkat se 4 latkami)
a v rlzné sile. VSechny jsou podobné ucinné, lisi
se jenom rychlosti nastupu ucinku, délkou efektu
avyskytem nezadoucich Gcinkd. Vrchol efektu Ize
ocekavat primeérné tak za hodinu a podle typu latky
Ucinkuji tyto pripravky az 8 (sildenafil, vardenafil)
nebo jeden pripravek dokonce az 72 hodin. Tato
ucinnd latka se jmenuje tadalafil a ma pozitivni
efektina priznaky benigni hyperplazie (tj. zvétseni)
prostaty. Rychly ndstup Ucinku a malo neZzadoucich
UcinkG ma latka avanafil, ktera je na nasem trhu asi
dva roky. A jaké nezadouci ucinky provazi uzivani
téchto 1éki? Musime pocitat s ucpanym nosem,
navaly horka a bolestmi hlavy. Jsou i situace, kdy
pacientovi nesmi byt tyto léky predepsany. Jsou
to tedy léky vdzané na predpis a neni radno si je
opatfovat na cerném trhu. Jako dal$i moznosti se
v 1écbé erektilni dysfunkce uplatriuje autoinjekéni
aplikace vazoaktivnich latek, nejcastéji se jedna
o latku alprostadil. Ten se pouZivd i v diagnostice
erektilni dysfunkce. Pomze, zejména pokud po-
rucha erekce vznikla na neurologickém podkladu.

Aplikaci injekci nejprve provadi specialista, ktery
urci potfebnou optimalni davku k vyvolani ztopo-
feni, které by mélo v idealnim pfipadé nastat za
5-15 minut a trvat 20 aZ 60 minut. Teprve po sta-
novenivhodného davkovani je mozno pod pfimym
dohledem l|ékare zacdit s nacvicovanim techniky
tzv. ,auto-injekci”, tj. podavaniinjekce sdm sobé.
Ptipravek miZe samoziejmé po zacviceni podavat
i partnerka, napfiklad v pfipadé problému se zra-
kem. Pfipravek se doporucuje aplikovat maximalné
3x tydné, pricemz interval mezi injekcemi ma byt
minimalné 24 hodin.

Chirurgické vykony spocivaji spiSe vimplantaci pro-
téz neZ ve snaze o opravu cév. Silikonové vyplné
do kaverndznich téles jsou také moznosti, ale to si
musi pacient zaplatit zcela sdm. Dalsi moznosti je
pouziti podtlakového erektoru a aplikace silného
gumového skrtidla na koren penisu.”

Petr: , A néjaké jiné prasky nebo prostfedky?*
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Jirka: ,Z1éka s centralnim Gc¢inkem mohou pomoci
urcitd antidepresiva, jind zase mohou spis problém
zhorsovat a pak centralni U¢inek ma latka yohimbin.
Tento alkaloid pochazi z afrického stromu Corynathe
yohimbe Cili ¢esky Bujarnik johimbe a je to po staleti
znamé afrodiziakum. Své o ném také védi ¢lenové
hnuti hippies. Mezi jeho nezadouci Gcinky patfi
nespavost, bolesti bficha a poceni.”

Borek: ,Bezva, jenze ty modry pilule jsou tak strasné
drahy...”

Jirka: ,Dobra zprava pro pacienty je, Ze jiz nyni mo-
hou vyrabét tyto Iéky i jiné firmy. Originalu skoncila
ochrana. A tato tzv. generika jsou levnéjsi.”
Borek: ,A co ta psychoterapie?”

Jirka: ,Ta hraje roli bud podpUrnou, nebo muze
byt dokonce i hlavnim pilitem Ié¢by. Prvni formou
je tzv. psychoterapie racionalni, aby pacient po-
chopil, kde je problém. Dynamicka psychoterapie
znamena odkryvani hlubsich pficin problému, které
jsou v nasi dusi nékdy hodné hluboko. Muze byt
pouZzita i hypnoterapie, kterd miZe pomoci napfi-
klad v odziti si traumatického zazitku. Ty je totiz
potfeba odzit, ne potlacit. A pak to je tzv. nacviko-
va terapie, kam patfi autogenni trénink, trénovat
Ize sebeprosazeni, nacvicovat se da i prodlouzeni
ejakulacnilatence. S partnerkouibez ni. Samostat-
nou formou je takzvand sexualni terapie, zkracené
sexoterapie. Vymysleliji v USA, konkrétné Masters
a Johnsonova, ¢eska Skola sexoterapie je ale také
znama. Treba kromérizska varianta, ktera se sklada
ze sedmi cviceni.”

Vasek: ,To je jako sex s terapeutkou?”

Jirka: , Tovzadném pripadé! Je to predepsané sys-
tematické domaci cviceni, paru je doporuceno si
vést denik a pak situaci konzultuji s terapeutem,

ktery slouZi jako privodce. Pokud jste vidéli film
Druhd Sance, tak pravé toto je ve filmu obsazeno
a sexoterapie, na kterou starnouci manzelsky par
prihlasila manzelka v podani Meryl Streepové, nako-
nec zachrani manzelstvi. Ato i pres pocatecni zufivy
odpor filmového manzela k této [é¢bé.”
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SLADKA VASEN MOC
VASNE NEPRINESE

irka: ,Tak a dostdvame se jiz
zcela konkrétné k cukrovce.”

asek: ,Hele, ja mam dotaz.

Tady inzenyrskej, to jako Petr,

ma stejnou cukrovku jako ja?
Ze to jako dostal mladej a je takovej
hubenej...”

irka: “Vyborna otazka Vasku.

Kazdy mate jinou formu cukrov-

ky. Ty mas tzv. cukrovku 2. typu,
kterou u nas trpi mnoho lidi. Jde o to,
ze slinivka vyrabi hormon inzulin. Ten
je moc dllezity. Plsobi na rtiznych
mistech, pro jednoduchost ale zminim
jen jeho funkci ve zpracovani cuk-
ru glukézy. U pacientd s diabetem
2. typu nejprve zacne télo na inzulin
Spatné odpovidat, odborné se tomu
fika inzulinova rezistence. Télo se to
snazi kompenzovat tim, Ze inzulinu
produkuje zprvu vic. Pak uz to ale
nezvlada a produkce inzulinu za¢ne
klesat a je tu problém. Glukéza se
zacne hromadit v téle a zacne mu ubli-
zovat. UbliZzuje mu tim, Ze se moc rada
vaze na bilkoviny. Ty pak nefunguji
tak, jak maji. A jesté dochdzi k dalSim
vécem, z nich budete asi znat pojem
oxidacni stres a hromadéni volnych
kyslikovych radikall. U Petra se také
hromadi glukéza, odborné fec¢eno
- ma vysokou hladinu glykémie ¢ili
hyperglykémii. Pfic¢ina je ale jina. Ve
slinivce vyrabi inzulin beta bunky a ty
jsou u tohoto typu cukrovky zni¢eny
vlastnim imunitnim systémem.”

Petr: ,,Pro¢ mi to ten imunitni systém udélal?“
Jirka: ,,To by bylo na dalsi dlouhé povidani. Pou-
Ziji proto prirovnani, které ¢asto fika jedna moje
kolegyné, a to, Ze u lidi, ktefi maji néjaké au-
toimunitni onemocnéni, kam diabetes 1. typu
patfi, simlzeme predstavit jejich imunitni systém
jako ostrého hlidaciho psa, ktery omylem kousne
vlastniho majitele...”

Petr: ,Hm, a jeSté mne kousnul do $titné Zlazy...
tak proto musim brat ty prasky...“

Jirka: ,,Ano, to spolu souvisi, tato dvé onemocnéni.
TvUj imunitni pes je prosté takovy hodné divoky...
No, existuji jesté dalsi formy diabetu, z nich urcité
budete znat téhotenskou cukrovku, ta se vas kluci
samoziejmé pfimo netyka. DlleZité ale je, Ze vidy
musime |écCit diabetika tak, aby byla glykémie co
nejvice v normalnim rozmezi. To u pacient( jako
je Petr znamend v kazdém pripadé IéCbu inzuli-
nem. | u pacient(, jako je Vasek, ¢asto na inzulin
dojde. Pichani inzulinu neni sice nic pfijemného,
ale pokud ma ¢lovék dobré glykémie, tak mu ta
potvora cukrovka nemusi zkazit Zivot nebo alespon
ne tak moc.”

Jarda: ,A jak je to s témi komplikacemi?“

Jirka: , Ty vznikaji pravé kvili tomu, o ¢em jsem
mluvil pfed malou chvili, tj. kvlli tomu, co na-
pacha vyssi glykémie, zvlast, kdyz se vyskytuje
Casto a trva dlouho. Tzv. chronické diabetické
komplikace vznikaji konkrétné na zadkladé po-
Skozeni cév. Poskozeny mohou byt malé i velké
cévy. KdyZ jsou poskozeny malé cévy, fika se tomu
mikroangiopatie a jejim projevem muze byt po-
Skozeni oci (konkrétné sitnice), ledvin a nerv(.
Poskozeni velkych cévy, tj. tzv. makroangiopatie,
neni zdleZitost specifickd jen pro cukrovku. Na
rozdil od mikroangiopatie, kterd je podstatné
specifictéjsi. Makroangiopatie je vlastné urychlena
ateroskleréza.”
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Borek: , Aterosklerdza, to je to kornaténi tepen,
Ze ano? A ¢lovék pak kvali tomu dostane infarkt
nebo ho rani mrtvice. Jako moji mamu. A ta cuk-
rovku neméla.”

Jirka: ,,M3s pravdu. Jesté bych pro Uplnost doplnil,
Ze na podkladé postizeni malych i velkych cév
vznika komplikace zvand diabeticka noha. Z hle-
diska neuropatie mohou byt postizena nervova
vlakna, co vedou vjemy, vlakna motoricka, kterd
zajistuji volni pohyb, i ta nervova vlakna, ktera
patfi k tomu jiz dfive zmifnovanému systému,
ktery pracuje mimo nasi vali.”

Petr: ,No tak to je Uplné jasny, Ze kdyZ ma chlap
od cukrovky postiZzeny cévy a nervy, tak bude mit
problémy v sexu. Jak jsi nam to licil, to bylo stale
o néjakém nervovém vedeni a cévach... To fakt
neni spravedlivy.”

Jirka: ,,Mam pocit, Ze Zivot neni dost ¢asto spra-
vedlivy. Nicméné, pokud se diabetik bude snazit
o co nejlepsi kompenzaci cukrovky, tak komplikace
a jejich dusledky se nemusi bud vibec dostavit,
nebo az pozdéji. A pokud se néjaky problém objevi,
chce to vyhledat odbornika. Va3 diabetolog by
vam v tom jisté pomohl. Jesté bych doplnil par
informaci na téma konkrétné erektilni dysfunkce
a cukrovka. Zakladni roli u diabetikl hraje posko-
zeni vystelky céy, fikame ji endotel. Néjaky stu-
pen erektilni dysfunkce maji casem az tfi Ctvrtiny
diabetikl. Mize se jednat dokonce o problém, kte-
ry na existenci cukrovky upozorni. Oproti stejné
staré populaci muzd je vyskyt erektilni dysfunkce
u diabetikl 2—5x vyssi. Pro pacienty, kterym se
manifestoval diabetes v détstvi, se uvadi, ze ve
30 letech ma néjaky problém s erekci asi Ctvrtina
pacientl. Povzbudivé nenianito, Ze 1é¢ba je ¢astéji
nelspésna. Prasky, tj. ty inhibitory fosfodiesterazy-5
vam muze predepsat nejen urolog, androlog Ci
sexuolog, ale i diabetolog nebo prakticky lékat.

Q0

Je ale urcité dobré v ramci komplexnich vySetreni
védét, Ze pacient vydrzi fyzickou zatéz 130 W. To
se zjisti vysetfenim zvanym bicyklova ergometrie.
U diabetik( ¢astéjsi vyskyt autonomni neuropatie
vede totiz k vy$Simu riziku tzv. némé ischemie
myokardu. A on je ten sex preci jen urcitd fyzicka
zatéz. Zemtit pti souloZi mlze byt povazovano za
krasnou smrt, ale tak ve véku devadesati let...”
Petr: ,,Aha, proto mam dost ¢asto po tom hypo-
glykémii... a nékdy je to jesté horsi, nez kdyz jedu
na kole na vylet. Ona to Markéta ¢asto chce néko-
likrat za sebou, a to jsem pak utahanej jako koté...“
Jirka: , To chdpu, ale slusné vychovany diabetik
mysli dopredu. Zejména pokud je lécen inzuli-
nem. Pred jakoukoliv vétsi fyzickou aktivitou si
oveéri glykémii, a pokud by hrozila hypoglykémie,
uzplsobi davku inzulinu nebo situaci vyresi doje-
denim. Druhou variantu by méli vyuZivat ale jen
diabetici s optimdIni hmotnosti a u ostatnich by se
mélo jednat opravdu o vyjimecné nouzové feseni.
Takovy zdravotni rozbor sice jisté nesplriuje nasi
predstavu milostné predehry, ale hypoglykémie
také souloz moc neokrasli.

Vratim se ale jesté k [écbé erektilni dysfunkce.
Intrakaverndzni lé¢ba patfi do rukou urologa nebo
sexuologa. Aplikace injekci miZe byt problém
u zrakové postizenych. Jiz jsem zminoval, Ze to Ize
vyresit zacvicenim partnerky. Ono to je celé ale
bludny kruh. Vyskyt problémi v sexualni oblasti
totiZ jde ruku v ruce s pritomnosti dalSich kom-
plikaci. Situaci pak zhorsuji kila navic, koufeni,
vysoky krevni tlak, malo pohybu... Lé¢ebné moz-
nosti v oblasti diabetologie se ale oproti situaci
feknéme pred dvaceti lety obrovsky posunuly.
Medicina pokro¢ila i v jinych oblastech. Zatim to
ale zcela bez vlastniho pficinéni nejde.”

Vasek: ,Doktore, ja se zeptdm na néco trochu jiné-
ho.Ja mam tam, vi$ kde, takovy svédéni a kousani



a na zaludu bilé povlacky. To je také od cukrovky?“
Jirka: ,Ano, bude se jednat o mykotickou infekci.
Sladké prostredi kvasinkdm moc chutna. Infekci je
potreba léCit a také je potieba ochranit partnerku.
Moc by se ti nepodékovala za darecek v podobé
nepiijemného zanétu. Zeny jsou obecné k témto
infekcim nachylnéjsi. U muzZe nékdy pritomnost
této infekce muiZze na cukrovku upozornit.”
Petr: ,Ja bych se ale chtél jesté zeptat na ten
svij problém. Rekni ndm alespori par slov o tom
umélém oplodnéni, nejsou pak ty déti néjaké
pokaZzené, kdyz nejsou zplozeny prirozené?”
Jirka: ,,Problém sterility, tj. situace, kdyZ se nedafi
pocit potomka prirozenym zpGsobem, trapi dnes
mnoho pard, kde muz ani Zena nema diabetes. Jed-
na se asi 010—15 % dvojic. Ve 30-35 % je pficina jen
u muze, ve 35—40 % jen u Zeny a ve 25 % u obou.
Je na to cely postup, co u partnerd v pfipadé pro-
blém0 s pocetim potomka vysetfit. Podle zjisténé
priciny se pak odviji postup. Nékdy se ale na nic
nepfrijde. No, u Petra je pfi¢ina urcena. V podstaté
staci teoreticky z muze néjak ziskat alespon jednu
kvalitni spermii. Detaily ti pak vysvétli na centru asis-
tované reprodukce. Po roce 1978 se zacala postupné
rozsifovat metoda tzv. in vitro fertilizace. Prvnimu
ditéti ze zkumavky Louise Brownové bude uz hne-
dle ctyficet let a takto stvorenych jedincl béha jiz
po zemékouli mnoho. Otec této metody profesor
Edwards byl dokonce ocenén Nobelovou cenou.
A jak se postupuje prakticky? To se déla tak, Ze
se provede hormonalni stimulace Zeny, aby do-
zralo najednou vice vaji¢ek a ty se odeberou. Od
muze se ziska sperma. No a pod mikroskopem
se oba materialy spoji a spermie mohou soutézit
o oplodnéni vaji¢tka nebo tedy vajicek. Uspésné
oplodnéna vajicka se nechaji zvétsit do stadia
nékolika bunék a pak se embryo nebo embrya
vpravi Zené do délohy. A bud’ se néjaké embryo

uchyti, nebo ne. Prvni polovina 90. let minulého
stoleti pak pfinesla jesté jedno technické reseni
atojetzv. technika intracytoplazmatické injekce
spermie neboli zkratkou ICSI. To pod mikroskopem
lékal pomoci mikromanipulator( pfimo vpravi
vybranou spermii do vajic¢ka.”

Borek: ,To ale zcela stavi na hlavu pfirozeny
vybér... A je to Uplné proti PAnubohu.”

Jirka: ,Pfirozeny vybér to, pravda, neni. A co se
tykd Pdnaboha... filozoficko-etické otdzky bych
nechtél rozebirat. Jen bych pfipomnél toto. Zakla-
datel genetiky Johann Gregor Mendel byl opatem
augustinidnského klastera. TakZe genetika se do-
slova narodila na cirkevni padé. A kdyz Panubohu
nevadil vznik a rozkvét tohoto védniho oboru, tak
to, myslim, miZeme brat, Ze je to s jeho souhla-
sem. Byt tichym. K etickému rozméru otdazky asis-
tované reprodukce musim ale doplnit jesté jednu
véc. Nezodpovédél jsem totiz Petrovu otazku, zda

&
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jsou takto pocaté déti v poradku. Objevuji se zpra-
vy, Zze se napfiklad u téchto déti ¢astéji objevuji
poruchy autistického spektra, a jiné prace to zase
popiraji... Musime si ovSsem uvédomit, Ze i zcela
superzdravy par mize mit postizené dité, které
pocali zcela pfirozené. Pfiroda prosté zadnému
jedinci— at byl po¢at s dopomoci, nebo bez — za-
ruky neposkytuje. Dalsi fakt je, Ze kromé gend, tj.
informaci zapsanych do poradi nukleotid(i v nasi
DNA (deoxyribonukleova kyselina), predavame
potomkim i dalsi informace takfikajic mimoge-
nové. To je novinkou posledni doby a fikd se tomu
epigenetika. Existuji chemické zmény, napfiklad
vazba methylového zbytku, tj. tzv. metylace, které
mohou slouZit jako vypinac nebo spinac gen.
Metylace konkrétné geny vypina. Ono to je celé
podstatné sloZitéjsi. Pfi spojeni vajicka a spermie
dochazi ke globdlni demetylaci genomu, tj. celd
geneticka informace se resetuje, zéroven ale vime,
Ze epigenetické zmény jsou transgeneracné pre-
nosné. A co je navozuje? To jsou faktory, které na
burky plsobi zvenci. Konkrétné napriklad skladba
stravy, stres a tak. Také $patné glykémie. Rikal
jsem vam, Ze vyrobni proces spermie trva zhruba
3 mésice — u diabetika by to chtélo tedy po tuto
dobu perfektni kompenzaci. Ale nejen po tuto
dobu! Vzdyt o potomky a partnerku se spravny
muZz stara i nadale. Tak to chce byt prosté celkové
v kondici co nejdéle.”

Jarda: ,Hele doktore, nas starsi taky uz trapi
prostata. Jak je to s témahle problémy a rakovinou
u diabetik(?“

Jirka: ,Perfektni otdzka. Cukrovka se obecné poji
s vy$sim rizikem vzniku nddorového bujeni. Karci-
nom prostaty ale nenivyznamné ¢astéjsi u muz(

e
——

diabetikil nez nediabetik(. Problém s karcinomem
prostaty u diabetik( je jiny. Podle vysledk( test(
to mlzZe u diabetikl vypadat, Ze pfipadny nalez
nebude takovd hriiza, a on je potom zavazny. Cili
prava povaha nadoru je maskovana. Samoziejmé
kazdy problém s prostatou neni hned nastésti
karcinom. Tzv. benigni hyperplazie prostaty nas
kluky také poradné potrdpi, je to otrava, kdyZ se
¢lovék nemuzZe poradné vyclrat a v noci musi
nékolikrat vstavat. Ale Uplné na zavér bych chtél
fict, ze my, chlapi, jsme dost ¢asto lajdaci. Zeny
uz to pochopily a na preventivni gynekologicka
vySetfeni a vySetfeni prsou chodi pravidelné.
A nejedna se u nas jen o prostatu. Neni napfi-
klad od véci si bud sdm obcas jemné prohmatat
varlata, nebo to mliZe udélat partnerka. A s jakou-
koliv zjisSténou bouli, kterd tam predtim nebyla,
je potieba okamzité néco podniknout. Zhoubné
bujeni varlete muiZe postihnout mladého muze
jako blesk z ¢istého nebe... Cili, kdy? to viechno
shrnu—prevence nad zlato. Kazdy by se mél snazit
o zdravy Zivotni styl, a kdyZ ma cukrovku, tak navic
o jeji dobrou kompenzaci. Vim, Ze se to snadno
fekne, ale hir udéla. Stoji to ale za to! Pfeci se
nebudeme pfipravovat o vSechny krasy Zivota!”
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,DFive priznana

zavada je lépe

opravitelna.”




PROF. MUDr.
KATERINA STECHOVA,
Ph.D.

DIABETOLOG

Prof. MUDTr. Katefina Stechova, Ph.D.,
pracuje na Interni klinice 2. LF UK a FN
v Motole jako diabetolog a endokrinolog.
Kromé péce o pacienty se vénuje pregra-
dudlini i postgradualni vyuce studentt na
2. 1ékar'ské fakulté. Je autorkou fady ¢lanku
v domacim i zahrani¢nim tisku i odbornych
knih. A co ndm o sobé jesté prozradi?
,Doma mam dva muzské — manzela
Richarda a patnactiletého syna Honzu.
Péce o muzské blaho je tedy mym dennim
chlebem.

Mam dva velké konicky —psani a kresleni,
resp. rukodélné kuténi vieho druhu. Na to
uz ale skoro viilbec nemam ¢as. | psani rea-
lizuji spi$ v profesni oblasti. TakZe napsani
této broZurky jsem povaZovala za mily
pracovni tkol. Doufam, Ze se vam povidani
libilo a Ze vam néjak pomuze. Moznad by vés
zajimalo, ¢eho si na muzich obecné nejvice
povazuji — ptirozené rytifského chovani.
Ostatné v détstvi byla md nejoblibenéjsi
pohadka Princ Bajaja. Vzhledem k tomu si
ale dnes nemohu stézovat na jedinou véc,
ktera mina manzelovitrochu vadi, atoje,
Ze je nékdy velmi malomluvny...”
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PROF. MUDr.

MILAN KVAPIL,

CSc., MBA

DIABETOLOG

Narodil jsem se v Praze, vSechny Skoly
a prvni kroky v zaméstnani prozil v Brné
a vratil se zpét do Prahy. Od prvopocat-
ku plsobeni v Praze pracuji v Fakultni
nemocnici Motol. Zprvu jako sekundar,
pozdéji jako vedouci Jednotky intenzivni
metabolické péce, kterou jsem zalozil
se spolupracovniky. V ramci prace na
tomto oddéleni jsem se zacal zajimat
o diabetologii.

Mél jsem Stésti, protoze jsem obor za-
stihl pravé v okamziku tésné , pred vel-
kym tfeskem“. Z pomérné nezajimavého
a jednoduchého medicinského oboru
se diabetologie stala skute¢né ,malou
internou” s tryskem se vrsicimi novymi
poznatky, Iéky a technickymi pom{ic-
kami. Od svych zacatkd jsem aktivné
pomahal v zavadéni novych poznatkd
v oblasti edukace — vzdélavani nemoc-
nych. A také jsem aktivné prosazoval
nové chapdni lé¢by cukrovky, kde hlav-
nim prvkem, ktery rozhoduje o Uspé-
chu ¢i netspéchu lécby, je sdm pacient.

«P

(o

O prosazovani prostoru pro kvalitni péci
0 pacienty s diabetem jsem se snazil
nejen jako lékar — diabetolog, ale také
v minulosti i jako predseda Ceské dia-
betologické spole¢nosti a v soucasnosti
jako prezident Diabetické asociace Ceské
republiky. Jednou z aktivit, kterou v této
souvislosti pfipravujeme, je snaha o vy-
tvoreni komplexniho portdlu s kvalitnimi
informacemi pro pacienty s diabetem.
JiZ je spusténa prvni verze webu www.
cukrovka.cz, coz mi déla velkou radost.
Nenito fraze, ale je to skutec¢nost. Prace
avse s nispojené (prednasky, publikace,
organizace) je mi konickem, prosté mé
bavi. Takze specidlni zaliby moc nemam,
snad dobrou literaturu (bavi mé sci-fi),
sem tam film, ktery stoji za shlédnuti,
pohyb v rlizné podobé.

Od roku 1999 pracuji jako pfednosta
Interni kliniky 2. LF a FN Motol, jejiz
nedilnou soucdsti je i Diabetologické
centrum. Jsem velmi rad, Zze v tomto
centru pracuji tak skvéli 1ékafi, jako je i
profesorka Kata Stechova.



JPacient se

muze lécit sam. Ale

nejprve ho to musi

nékdo naucit.”
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~Vzdycky se

4 da néeco deélat..”



MUDr.
ZLATKO PASTOR,
Ph.D.

SEXUOLOG

Pracuje na gynekologicko-porodnické
klinice 2. LF UK v Motole, Sexuologickém
Ustavu 1. LF UK v Praze a také v laboratofi
evoluéni sexuologie a psychopatologie
Narodniho ustavu dusevniho zdravi
v Klecanech. Kromé svoji profese gyne-
kologa a porodnika se vénuje vyzkumu
Zenského sexudlniho chovani a [é¢bé
sexudlnich dysfunkci. Na tato témata
napsal nékolik odbornych i populdrnich
knih a prednasi o nich na rliznych kon-
ferencich. Jezdi rad na silni¢nim kole
v hornatych terénech, maluje, a pokud to
jde, tak se chodi koupat do feky Sazavy,
od niz nedaleko bydli.
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PETR KOUKAL

ZAKLADATEL NADACNIHO FONDU
PETRA KOUKALA A PROJEKTU
STK PRO CHLAPY

KdyZ nas, chlapy, dostihne nemoc a neni
to zrovna muzska ,rymicka“, zacinaji
nam i nasemu okoli tézké Casy. Bojime
se o svoje zdravi. Bojime se o Zivot. A
Casto se taky bojime, aby nam nemoc
nevzala to, co délad muze muzem. Sam
jsem se nékolik mésicl potykal s onko-
logickym onemocnénim varlat a ¢ast
tohohle organu jsem navzdy ztratil. Ten
pocit presné znam, prestoze jsem mél
obrovské stésti a Ziju dnes stejné kvalitni
Zivot jako pred nemoci. Vim, jak tézké
je zacit o citlivych zéleZitostech mluvit a
ziskavat si o nich informace. Ve spolec-
nosti, kde vétsina lidi zrudne, kdyz maji
fict nahlas slovo ,varle”, se o intimnich
potizich nezacinad snadno. Rozhodl jsem
se, Zze tohle tabu zbofim, a zaloZil jsem
nadacni fond, ktery uz ctvrtym rokem
muzim zachranuje zdravi i Zivoty. Jsem
strasné rad, Ze nejsem sam, kdo naprel
silu stejnym smérem: Chlapi, je mi cti
byt kmotrem téhle odvazné broZury.
Cim dfiv na zdvadé zaéneme pracovat,
tim vétsi je Sance, Ze ji odstranime bez

noa



STK pro chlapy: zdravi je vic nez auto

Projekt ,,STK pro chlapy“ vznikl v rdmci Nadacniho fondu Petra Koukala v roce 2013 s cilem zviditelnit pro-
blematiku muzského zdravi jako dilezitého celospolecenského tématu. Je totiz znepokojivou pravdou, Ze
Cesti chlapi na sebe dbaji az pfili§ mélo. Pfistup muzu k jejich télu a to, zda chodi pravidelné na zdravotni
prohlidky, pfitom neovliviiuje pouze je samotné, ale také jejich rodiny a blizké.

Usili fondu se zamé&Fuje prevazné na informovani vefejnosti a na otevirenou diskusi o muzskych nemocech
s cilem pfipomenout, jak dllezita je pro muZe zdravotni prevence. Snazi se pfitom vyuZit paralely se svétem
motord, ktery je mnoha muzim blizky. Za tim uc¢elem vznikla unikatni broZura s ndzvem Manual pro udrzbu
chlapa, kterd se snazi pfirovnanim muzskych nemoci k porucham na auteé ziskat zajem muzské ¢asti populace.
V roce 2016 probéhla v rdmci STK pro chlapy velice Uspésnd kampan, diky niz si doslo na prevenci k lékari
630 muz. V zavodnich TOITOlkach, rozmisténych na letnich festivalech, si chlapi mohli ovéfit, jak jsou na
tom s pratokem moci, ktery je dalezitym indikatorem nékterych zavaznych nemoci. Z vice nez Sesti stovek
chlapd, ktefi si na prohlidku dosli, mélo 16 % zvysenou hladinu krevniho cukru a 70 % vysokou hladinu
cholesterolu. Prohlidky téZ odhalily 92 pripad( zvySenych rakovinovych markerd. Ty se nastésti podafilo
zachytit dostatecné brzy, takze se muzi, kterych se karcinom tykal, mohli v¢as svérit do péce lékari.

V loniském roce se v ramci projektu STK pro chlapy uskutecnila Gspésna kampari Chyt se za koule, jejimz
cilem bylo dostat co nejvic muzl na preventivni zdravotni prohlidku. BEhem Tydne chlapl ve dnech
23. az 27. fijna si k 1ékafi doslo prinejmensim dva a pdl tisice muz(.

Do kampané se zapojila fada znamych osobnosti, které v hravych videich vyzvaly muZze, aby se ,chytili za
koule” a zasli na prevenci. Kromé Petra a Gabiny Koukalovych muzim promluvili do duse také moderatofi
poradu RE-PLAY Alibéta Trojanova a Mikolas Tucek, herci David Prachat a Jakub Stéfek, trenér Michal
,Radar” Vratny nebo moderatofi Fajn radia Johan Madr a Ondrej Havel. Jejich videa na socidlnich sitich
shlédlo vice nez 270 tisic lidi.

Lonsky rok byl také ve znameni budovani sité praktickych Iékar{ ochotnych vysetfit zajemce o prevenci.
Do projektu se nové zapojilo vice nez sedmdesat praktickych lékard a urologl z celé republiky. Na
partnerské ordinace, které jsou uvedeny na webu www.stkprochlapy.cz, se mohou obracet muzi, ktefi
se pfi zadosti o preventivni prohlidku setkali s neochotou Iékafe nebo svého praktika nemaji.

| v roce 2018 bude STK pro chlapy intenzivné pracovat na tom, aby muzi nezanedbavali svoje zdravi
a nehazardovali se svymi Zivoty. Vime totiZ, Ze to je prace, kterd ma smysl.



Ted uz je to tvoje volba!

sTK ' PRO CHLAPY
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